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Qué puedo decirte que no sepas.
¿Acaso alguien puede enseñarte a vivir?
¿No te ganaste cada uno de tus días,
riendo, gozando, emocionándote o sufriendo?
Donde estás parado hoy, ¿en los 20,
en los 40, o en los 70…
tiene alguna importancia?
Quién puede quitarte lo vivido,
o lo que te queda por vivir...
Si pudiera decirte algo, si me lo permitieras,
ensayaría:
No tengas miedo, sé libre.
Sí, no te pierdas ni te entregues;
conservate entero,
sé siempre vos mismo,
pero el mejor de los muchos que sos.
Limpiá las malezas que te tapan
y rescatate,
reencontrate y entendé
que viniste para una sola cosa:
para ser feliz.
Y empeñá todo tu esfuerzo en serlo,
limá asperezas,
dale importancia a lo importante
y nada más. Marta Susana Fleischer
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Dos guías alimentarias, un mismo 
desafío: repensar la salud
Por Paula Sofía Ochoa Prado
Equipo de New Garden

“Come comida real”. Este es 
uno de los mensajes que nos 

dejan las guías alimentarias esta-
dounidenses actualizadas. Su en-
foque propone volver a lo básico: 
elegir alimentos integrales, ricos 
en nutrientes esenciales, y reducir 
de manera significativa el consumo 
de productos ultra procesados, pre-
dominantes en la dieta y principales 
causantes de los problemas de salud en el 
país. Por su parte, las guías alimentarias 
argentinas plantean un enfoque más integral, con-
templando no solo aspectos nutricionales, sino tam-
bién los factores epidemiológicos, sociales, económi-
cos y culturales que influyen relevantemente en el 
estado de salud y calidad de vida de la población. El 
común denominador en ambos países –y a nivel 
mundial– es la presencia de las enfermedades cróni-
cas no transmisibles: diabetes, cáncer, hipertensión 
arterial y enfermedades cardiovasculares. En la últi-
ma década se ha confirmado que estas enfermedades 
son la principal causa de muerte en el mundo, asocia-
das al consumo excesivo de ultra procesados ricos en 
azúcares simples y grasas saturadas, al bajo consumo 
de proteínas de alto valor biológico y la ausencia de 
fibra. Además, los estilos de vida son más sedenta-
rios, favorecidos por los avances en urbanismo y 
tecnología. 
Las guías alimentarias se establecen como herramientas 

para informar y educar a la población sobre 
los hábitos y elecciones adecuadas a la 

hora de alimentarse y establecer mane-
ras de vivir. Las guías argentinas nos 
brindan 10 mensajes claros y simples 
que buscan mejorar hábitos, orientar 
al consumidor y promover una vida 
activa.
Se recomienda cumplir con las 4 
comidas diarias, incluir alimentos de 
todos los grupos y mantener una 

buena hidratación: al menos 2 litros de 
agua. Aumentar el consumo de proteínas 

de alto valor biológico y bajas en grasas, 
priorizando pescado e incluyendo huevo. Las 

guías estadounidenses también sugieren incluir 
proteínas de origen vegetal y cumplir con una recomen-
dación de 1,2 – 1,6 gr de proteínas por kg de peso 
corporal por día, evitando la fritura como método de 
cocción.
Ambas guías promueven el consumo de carbohidra-
tos integrales ricos en fibra; las guías argentinas in-
cluyen a las legumbres en este grupo. A su vez, no 
deben faltar las frutas y verduras en los platos, diver-
sidad en colores, vitaminas y minerales fundamenta-
les para favorecer el bienestar del organismo.
Se recomienda incluir lácteos, como fuente de calcio 
para mantener la salud ósea; especialmente impor-
tante en niños y en adultos mayores. Las guías argen-
tinas recomiendan consumirlos descremados, mien-
tras que las guías estadounidenses promueven su 
consumo en su versión entera y sin azúcar agregada.
Respecto a los alimentos fuente de grasas cardio pro-
tectoras se aconseja su consumo moderado: 2 porcio-

nes diarias según las guías argentinas o hasta el 10% 
de las calorías totales diarias según las guías esta-
dounidenses. Finalmente, las guías estadounidenses 
destacan con respecto a la salud intestinal: reducir 
ultra procesados y priorizar alimentos ricos en fibra, 
frutas, verduras y fermentados para favorecer la pro-
liferación de bacterias intestinales que mantienen la 
homeostasis de nuestro intestino.
Estas guías son utilizadas por profesionales de la 
salud pero están abiertas a toda la comunidad y 
son de fácil acceso mediante el uso de plataformas 
digitales.  
Utilicemos los recursos que tenemos, apoyémonos en 
las guías alimentarias y aprendamos a elegir bien 
cuidando lo que comemos y nuestros hábitos diarios 
para mejorar nuestra calidad de vida y salud, de 
adentro hacia fuera

 newgarden.dietetica. 
Tienda www.newgarden.com.ar

https://www.convivirpress.com/category/new-garden/
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 CHARLAS METAFÍSICAS

Por Marta Susana Fleischer

Quiero decirte que sería muy bueno, que, aunque 
parezca que por fuera la vida aprieta y “vienen de-

gollando,” por dentro no te des por vencido. 
Te pido que te esfuerces por hacer de tu casa un san-
tuario, que busques la paz e intentes mantenerte en 
armonía. Que no te ofusquen ni te venzan las presiones 
de cada día. Que trates de permanecer centrado, enten-
diendo que hay que superarlo todo. Seguir adelante, día 
a día. Sin dudarlo. Que trates a tu cuerpo como a un 
templo, cuidándolo, sin dañarlo. Y que no te canses de 
brindar ayuda, generosa, desinteresada.

 EDITORIAL EDITORIAL EDITORIAL EDITORIAL EDITORIAL EDITORIAL EDITORIAL

Los distraídos

Práctica

Cecilia Andrada - Directora

Embobados vamos por la vida con un nuevo 
apéndice. ¿Por qué no soltamos el móvil?, me 

pregunto, mirando qué nuevo mensaje me enviaron que 
no puede esperar a que tome agua, o qué notificación 
recibí de mis cuentas de Instagram, o qué payasada 
hace alguien para vender algo que ni me importa.
La banalización de la información me está llevando al 
límite de lo que soporto. Lo que hasta hace poco era la 
“era de la información” está mutando, creo yo.
Mi vieja, maravillada, en la primera década del 2000 
navegaba buscando información al alcance de la mano. 
Aquello que era para pocos se iluminaba para el que 

quisiera aprender, leer, mirar… ¿y ahora?
La información comprimida y masticada nos distrae de 
lo importante. A veces, cuando cuento algo, pienso si 
hablo por mí o si hablo con palabras de otro; otro que 
vi mientras “scrolleaba” en el infinito. ¿En qué creo? 
¿En quién creo? Porque hasta tener fe está venido a 
menos. ¿Cómo creo? ¿Qué veo? ¿Nos llegamos a 
preguntar, acaso?
Sin embargo, vislumbro que estamos llegando a un 
techo. Lo percibo, lo olfateo. 
¿O ya no se ve ridículo un anuncio creado con IA? Ese 
gatito falso, esa comida, esa casa perfecta… Yo no 
quiero ver a Harrison Ford en 2050 protagonizando 
una nueva de Indiana Jones. Lo quiero ver hoy, o ayer. 
Lo quiero ver viejito y actuando, porque nada falso nos 
puede emocionar.
Quiero disfrutar de El viaje de Chihiro; no quiero que 
me emulen a partir de una foto. Quiero gente pensando, 

equivocándose; discutiendo ideas. Comer una torta 
fallida de lo que recuerdo era la receta de mi abuela, y 
no visitar la pastelería “viral”, porque en la realidad 
siempre desilusiona. 
¿Pero cuántas veces nos van a vender un buzón?
Atentos: la IA es una gran herramienta, es un martillo, 
pero no puede ser el arquitecto que sueña, ¿verdad? 
Soñar, soñamos nosotros.
“A mí el saber me encanta. ¡Nunca voy a dejar de 
estudiar!”, le dijo su hija a mi hermano, preocupado por 
su adolescente y el futuro, y así se llenó de esperanza.
En estos días de conmoción mundial y de palabras sin 
contexto, volver a tomarse un café con amigos, salir a 
hacer las compras, mirar por la ventana del bondi, 
charlar con nuestros hijos sobre el valor de la verdad y 
la justicia, es ser humanos.
Que nunca nos falte esa capacidad. No perdamos la 
costumbre

No importa lo que veas, lo que oigas, lo que digan, vos 
seguí tu camino y que tu granito de arena colabore en 
el montoncito de las cosas buenas, de la alegría. Y cuan-
do se hagan presentes las pruebas, del calibre que éstas 
sean -porque es algo que nos pasa a todos en esta es-
cuela que es la vida- repetite por dentro que a vos, no 
te doblegan. ¿Qué no es nada fácil? Lo sé. No dije lo 
contrario. Porque esta es una época para valientes, para 
esforzados, que son los compasivos, los que no se en-
ganchan en la cosa fácil, los que aportan para que en su 
entorno las cosas funcionen cada día. Y, ¿sabés qué? No 
es tan dificultoso ponerlo en práctica. Sólo se trata de 
estar atento, de vigilar lo que decimos, lo que pensamos 
y lo que hacemos; para superarnos. Y cada vez que nos 
pescamos en un “renuncio” -sin criticarnos- en calma, 
volver a empezar prometiéndonos no repetir el error. 
Porque todos estamos aprendiendo, de nosotros mis-

mos, de los demás, de lo que hacemos. Y de todo saca-
mos nuestras internas conclusiones. Y decidimos cómo 
nos queremos mostrar. Porque lo que más bueno tiene 
esta vida, es que siempre tenemos una segunda oportu-
nidad. Y hasta te diría que una tercera y una cuarta, 
para enmendar las “macanas” que nos mandamos. El 
camino está ahí: limpio y reluciente. Y cada uno elige 
cómo lo quiere recorrer. Incluso te digo que hay mu-
chos que se mandan las peores, de las más grandes, y 
sólo vinieron para mostrarnos a los demás otra posibi-
lidad; como para probarnos si la queremos imitar. ¡No 
grites! Yo no tengo la culpa. Todos lo aceptamos antes 
de venir acá. (Me refiero a las pruebas que tenemos que 
pasar). Y se supone que, en el cartel de LLEGADA, nos 
esperan con bombos y platillos, por todo lo que pasa-
mos. Sé que no te digo nada nuevo, solamente quise 
resaltarlo porque nos hace falta -a todos- practicarlo
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Belgrano 308 - (1708) Morón - Bs. As. Tel: 4628-9932

TODO PARA SUS DIETAS
Hierbas Medicinales - Cereales - Legumbres 

Especias Nacionales e Importadas - Cosmética
Natural - Suplementos Dietarios - Productos 
Orgánicos - Comida Natural - Aromaterapia
Libros - Productos de la Colmena - Diabetes

Celiacos - Hipertensos - Estamos Para Ayudarte

Almacén Natural

Del Valle Iberlucea 2964 - Lanús O.
Tel. 4247-9577 Cel. 114178-6997

ALMACÉN NATURISTA
Atención personalizada

Productos Orgánicos
Macrobióticos - VEGANOS  

Cosmética natural - Arcillas
Flores de Bach 

El Molinillo
en Castelar desde 1980

Como siempre la mejor calidad y atención
Arias 2374 Castelar  -   Tel .  4628-6363

Concesionario oficial de:

Horario de lunes a viernes de 9 a 13hs y de 16.30 a 20hs.
Sábados de 8 a 13 y de 16.30 a 20hs.

"La boutique de las dietéticas”
Av. Pte. Perón 3378 (Av. 64)

San Martín - Buenos Aires 

4713-9559 | almacenaturista@gmail.com

SOCIEDAD

Síndrome de Asperger

¿Qué cambió en la manera de 
entender la neurodiversidad?
 Lo que hace algunos años era visto como “rareza” 

o excentricidad, hoy forma parte de un concepto 
más amplio: la neurodiversidad. Actualmente el Asper-
ger se incluye dentro de los Trastornos del Espectro 
Autista (TEA), y los especialistas coinciden en que no 
se trata de una enfermedad, sino de una condición del 
neurodesarrollo que acompaña a la persona durante 
toda su vida.
Según la Organización Mundial de la Salud, aproxima-
damente 1 de cada 100 niños se encuentra dentro del 
espectro. La cifra, advierten, puede variar entre estu-
dios, pero existe consenso en que los diagnósticos han 
aumentado en los últimos años, en gran parte por 
mejores herramientas de detección, mayor información 
disponible y una reducción del estigma.
 En Argentina, datos de la Agencia Nacional de Disca-
pacidad registran más de 114 mil personas certificadas 
con TEA, con fuerte concentración en el área metropo-
litana, aunque los expertos señalan que el número real 
podría ser mayor debido a subdiagnósticos, especial-
mente en mujeres y en adultos.
“La mirada cambió muchísimo. Hoy entendemos que 
hablamos de personas con una manera distinta de pro-
cesar la información, comunicarse y vincularse. No es 
falta de interés ni mala educación”, explica la neuróloga 
Dra. Daniela Sosa. “Muchos adultos llegan al consulto-
rio después de que un hijo recibe el diagnóstico y recién 
entonces logran ponerle nombre a experiencias que 
tuvieron toda su vida”.
 
Del estereotipo al reconocimiento
La cultura popular ayudó a visibilizar el tema. Persona-
jes como Sheldon Cooper en The Big Bang Theory o 

figuras públicas como Greta Thunberg y Elon Musk 
hablaron abiertamente de su diagnóstico, mostrando 
que es posible desarrollar carreras exitosas y tener un 
enorme impacto social.
Sin embargo, los especialistas advierten que la roman-
tización también puede ser un riesgo. No todas las 
personas del espectro tienen habilidades extraordina-
rias y muchas necesitan apoyos concretos para la vida 
diaria, la educación o el trabajo.
 
Por qué hay más diagnósticos
El incremento en los casos detectados no implica nece-
sariamente que haya más personas con la condición, 
sino que sabemos buscar mejor. Las evaluaciones son 
más precisas, las familias consultan antes y los equipos 
de salud y educación cuentan con mayor capacitación. 
Asimismo, cada vez se reconoce más que en mujeres 
puede manifestarse de manera diferente, con estrategias 
de camuflaje social que retrasan la identificación.
 
Hacia la inclusión real
Para la Dra. Sosa, el gran paso pendiente es social. “El 
diagnóstico es importante, pero lo más importante es 
qué hacemos con esa información. Necesitamos entor-
nos educativos, laborales y comunitarios que compren-
dan y acompañen”.
Hablar de Asperger hoy implica dejar atrás la idea de 
adaptación forzada y avanzar hacia propuestas que res-
peten las diferencias, promuevan autonomía y garan-
ticen oportunidades 

Colaboración: DIM centros de Salud
 www.dim.com.ar

  @dimcentrosdesalud

La Mielisima
Su más dulce elección

Mieles de diferentes orígenes florales
y productos Gourmet

RODRIGUEZ PEÑA 99 (esq. Bartolomé Mitre), CAP. 4381-8198

El estrés dental

En la boca tenemos dos tipos de población 
bacteriana: una que afecta más a las encías y 
otra que es responsable de las caries. Estas 
bacterias viven mejor en un medio ácido. Junto 
con el consumo de azúcar y de carne, la acidez 
de la saliva también determinará la acidez de 
este hábitat.
El nivel de acidez salival depende tanto de 
factores genéticos como del seguimiento de una 
dieta equilibrada rica en vegetales, fruta y que 
incluya el consumo de aceite de oliva que impide 
la adhesión de la placa bacteriana al diente.
Conviene tener en cuenta además que el tejido 
de las encías es extremadamente sensible a los 
cambios hormonales, y tanto en la pubertad, el 
embarazo, como la menopausia, la mujer requiere 
ciertos cuidados adicionales en su salud bucal.
A veces la encía puede estar lesionada sin que 
haya una infección a causa de un exceso de 
presión en una parte determinada de la boca.
El estrés y la tensión pueden llevar a apretar los 
dientes hasta que la encía se encoge, se descarna 
y retrae. La encía no puede soportar el 
sobreesfuerzo que se hace inconscientemente y 
avisa para que rectifiquemos.
Con ello el cuerpo está avisando de que hay una 
disfunción por solucionar.
Y es que la boca es una de las partes del cuerpo 
que más emociones expresa. Respiramos, 
comemos, hablamos y besamos con ella. Por si 
fuera poco, la sonrisa es la primera imagen 
interior de nosotros mismos que dejamos al 
descubierto ante los demás.
Aprender a cuidarla es algo que debe valorarse 
desde la más tierna infancia 

Dra. Silvia Diez

• TERAPIA COLÓNICA: Potencia los tratamientos 
de desintoxicación y recuperación del bienestar 
digestivo. Procedimiento seguro, efectivo e 
indoloro. Sanar el intestino fortalece el sistema 
inmunológico. 
• BIOMAGNETISMO 
• AUTOHEMOTERAPIA
• PEDILUVIO IÓNICO 
• MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA

PLANES DE DESINTOXICACIÓN 

Profesional médico con más 30 años en éste camino

Salud en armonía con la naturaleza. 
Integrando conocimientos para 

mejorar la calidad de vida. 

Dra. Angela A. Riddell (MN 112113)

115808-7060 
madrenatura2000@gmail.com
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REALIZÁ TUS        DESDE  NUESTRA TIENDA   www.distbeatriz.com.ar

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACIÓN DE TU NEGOCIO

11 2774-2142 | beatrizcosmeticos@gmail.com | distbeatriz

• Calidad y precio: una combinación perfecta para 
potenciar tu negocio

• Innovación constante: Buscamos y seleccionamos 
productos que marcan tendencia

• Cobertura Nacional: llegamos a todo el país,
con envíos ágiles y eficientes

• Contactanos y sumate a nuestra red de más de 
500 dietéticas

- La Naturaleza al Servicio de la Salud y la Belleza -
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¿Cómo incorporo
las algas?
Por Beatriz Prodan

 Retomamos el tema algas, ya que 
recibimos muchas consultas de 

lectores (tiendas y consumidores), dado 
que el interés por su consumo se debe a 
la alta calidad alimenticia de este 
producto, que tiene múltiples formas de 
aprovecharse mejor.

¡Plancha, tira, triturada, polvo y moño!
Habitualmente se conocen las algas en 
plancha, pero para un uso más cómodo y 
rápido, les cuento que ya vienen en 
distintos cortes: en tiras, trituradas, en 
polvo y en moño (la plancha se corta en 
trozos de unos 6 cm y se forma un rollo).
• La versátil Nori. Las algas nori vienen 
trituradas y en polvo, por lo que se 
espolvorean directamente en ensaladas o 
se incorporan a sopas, guisos, arroces… 
¡y donde quieras!
• Súper Wakame. El alga wakame 
también viene triturada, pero necesita 
hidratarse previamente unos 10 minutos. 
Está considerada como un superalimento: 
contiene yodo, calcio, hierro, potasio y 
vitaminas como B1, A, B2 y B3. Fortalece 
el sistema inmunológico, los huesos, y se 
ha demostrado su beneficio para ayudar 
al descenso de peso y aportar energía.
• Multibeneficiosa Kombu. El alga 
kombu se presenta en tiras finas que 
deben remojarse más tiempo (alrededor 
de 1 hora) o hervirse entre 20 y 30 
minutos para que se ablanden. Entre sus 
beneficios, aporta yodo —necesario para 
la tiroides—, además de calcio y magnesio; 

suaviza la cocción de las legumbres y 
actúa como depurador intestinal.
Otra presentación del alga kombu es en 
trozos, conocida como “alga kombu moño”, 
y se utiliza en sopas, caldos, guisos, etc.
• Salicornia, la planta marina. La 
salicornia es, en realidad, una planta 
marina. Crece en aguas muy concentradas 
en sal. Su presentación es en polvo, ya que 
no se comercializa en su forma original 
(como pequeñas ramitas). Con su uso en 
la cocina, no es necesario agregar sal.

Bonus de hongo: melena de león
Incluyo aquí un hongo que está siendo 
furor por sus cualidades medicinales en 
el área cognitiva, que no es poco. La 
melena de león es un hongo del cual se 
han extraído propiedades en forma de 
extracto concentrado para mejorar la 
función cognitiva, la memoria y la 
concentración. Estimula el crecimiento 
nervioso y ayuda a reducir la ansiedad. 
Su presentación es en tintura y cápsulas, 
elaboradas por laboratorios de primer 
nivel. También puede consumirse en 
comidas: hervido, a la plancha, en sopas, 
guisos, etc. Muchos restaurantes 
naturistas y veganos ya lo están 
incorporando.
Bueno, estimados amigos, seguimos 
informándolos sobre algo que ha estado 
mucho tiempo desaprovechado en la 
alimentación… pero hay más para seguir 
compartiendo.
Los saludo como siempre!

Dist. Beatriz Cosméticos, Celíacos
y Complementos Alimentarios

 11 2774-2142
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                  Por Ignacio Conde
                   iconde@fyn5.com

El origen de la degradación social no 
es un error de cálculo, sino una con-

figuración psíquica específica. El “narci-
sismo salvaje” posiciona al “yo” como el 
único árbitro de la realidad, anulando la 
capacidad de percibir el daño ajeno y 
reduciendo la empatía a cero, con el con-
secuente deterioro del tejido social y la 
red comunitaria.
Esta condición se sostiene mediante la 
“violencia egóica”, que reacciona agresi-
vamente ante cualquier límite ético o 
moral, o frente a cualquier dato fáctico 
que amenace su expansión ilimitada. Está 
dispuesta a trascender todos los límites 
con total impunidad.
Para que esta dinámica sea sostenible, se 
requiere de una “ignorancia estructurada”: 
un rechazo activo y organizado a la verdad, 
que permite al individuo y a la masa operar 
en una amnesia ética funcional, basando su 
accionar en sesgos y en “desinformación 
controlada”. Estamos entrando en una 
“Hiperficción Coactiva”, donde quien 
maneja la narrativa conduce la realidad.

La institucionalización del sesgo. Esta 
patología individual se vuelve sistémica a 
través del aparato educativo y científico, 
financiado por vórtices de poder finan-
ciero de élite. La educación —desde la 
escuela hasta la universidad— tiende a 
sustituir la búsqueda de la sabiduría por 

la obediencia técnica.

“Hiperespecialización”. El conocimiento 
se fragmenta en compartimentos estan-
cos. El experto domina la pieza, pero 
desconoce el propósito del mecanismo 
completo. Esta segmentación actúa como 
un blindaje: nadie es responsable del 
resultado final, porque nadie tiene permi-
tido ver el “todo”. Una forma de “obe-
diencia debida” institucionalizada.

Ciencia y saber corporatizados. La 
investigación deja de ser un servicio a 
la humanidad para convertirse en un 
brazo ejecutor de la rentabilidad. Lo 
que no es rentable se vuelve invisible; lo 
que es dañino, pero lucrativo, se recu-
bre de terminología técnica para ocul-
tar su naturaleza y sostener el “ecocidio 
silencioso”.

El exterminio como progreso. La 
prueba más brutal de esta mecánica es la 
transición de las armas químicas de la 
Segunda Guerra Mundial hacia la vida 
civil. Compuestos diseñados para el 
exterminio en el campo de batalla —
gases nerviosos, defoliantes, cianuros— 
fueron reintroducidos en la sociedad 
bajo la máscara de pesticidas, herbicidas 
y fungicidas.
Este “genocidio de baja intensidad” se 
vuelve posible cuando la estructura cien-
tífica valida la toxicidad como una “nece-
sidad del progreso”. Se normaliza así la 
agresión química contra la biósfera y el 

cuerpo humano, transformando una 
herramienta de guerra en infraestructura 
cotidiana de consumo, mientras la ecolo-
gía de bolsillo pone el foco en osos panda 
y pingüinos.

La negligencia criminal masificada. 
La convergencia de estos factores culmi-
na en una negligencia criminal masifica-
da. No se trata de una falta de cuidado 
accidental, sino de una omisión estruc-
tural, sostenida y financiada. Es el triun-
fo de una lógica que logra que la propia 
humanidad colabore en su degradación, 
a través de una ciencia sin conciencia y 
una tecnología sin propósito humano.
El reconocimiento de este “todo brutal” 
es el primer paso para recuperar la visión 
sistémica y desactivar el motor de la 
ignorancia que nos conduce al abismo. En 
esta “Pseudocracia Artificial”, donde se 
nos obliga a convivir con narrativas que 
inducen disonancia cognitiva, no pode-
mos seguir aceptando la “coreografía de 
la falsedad”.
Para dejar de validar esta fábrica de 
“especialistas ciegos”, es necesario abor-
dar el pensamiento ecológico como base 
de una nutrición intelectual saludable: 
una verdadera higiene mental de resisten-
cia. Ya no alcanza con preguntarnos qué 
es, sino de dónde viene, hacia dónde va y 
qué nos deja.
El mundo es un metabolismo vivo. Esa 
debería ser nuestra forma de enfoque: 
validarnos por coherencia y no por 
violencia 

Ecología de síntesis o la arquitectura
de la negligencia
De la patología del ego al daño sistémico

INFORMACIÓN GENERAL

¿Qué es
la vida?

Solemos vivir, pero 
¿Qué es en sí misma la 
Vida?  El tiempo pasa, 
nos acontecen los 
eventos, las penas y 
las alegrías… con 
suerte sabemos cómo atravesar las 
distintas circunstancias sin que 
nos arrasen. Día tras día, somos 
llevados por los hábitos, las 
responsabilidades, y las demandas 
externas, dejando de lado la tan 
anhelada libertad, o incluso 
buscándola en los lugares 
incorrectos. ¿Por qué tenemos tan 
poco control sobre nosotros 
mismos? ¿Podemos realmente 
experimentar la libertad?
Esta búsqueda sincera ha 
acompañado al ser humano desde 
siempre, pero por ignorancia y 
falta de un conocimiento superior, 
hemos errado durante generaciones.

Los invitamos a nuestro ciclo de 
conferencias gratuitas; a acercarte a 
una ciencia milenaria, presente en 
todas las grandes culturas de la 
historia, para poder comprender su 
mensaje bajo la luz y el entendimiento 
de Maestros que en su paso por esta 
vida, lograron responder las grandes 
preguntas existenciales.
Te esperamos 

CIAG argentina
Escuela de autoconocimiento. 

11 5963-0169
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Rivadavia 6157 (1406) Capital
Tel.: 4633-4141 | Tel/Fax 4631-1199

112568-3143 (sólo mensajes)
farmaciahomeopaticadeflores

FUNDADA EN EL AÑO 1934 por J.M.NEGROTTI
Rodolfo Altamiranda

Farmacéutico

• LABORATORIO HOMEOPATICO
• REMEDIOS FLORALES DEL DOCTOR BACH 
  Y DE CALIFORNIA
• LINEAS COSMETICAS HIPOALERGENICAS
• MEDICAMENTOS ANTROPOSOFICOS

HOMEOPATICA

HF
DE FLORES

DESDE 1934

FARMACIA
HOMEOPATICA

DE FLORES

Dr. Jorge S. Muñoz

Caracas 595 (y Aranguren) CABA   113941-2007 / 4632-3558
También atención virtual

www.homeovet.com.ar / homeopatia5@gmail.com

Desde 1978

Médico Veterinario - Homeópata y cirujano
Dir. del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos(CEVA)

ACUPUNTURA en CABA

Dr. Juan Kitagawa
Médico con Enfoque Holístico Integrativo. 
Posgrado en Estrés.
Tratamiento del Dolor y Ansiedad.
"La acupuntura se utiliza desde la antigüedad 
para mantener Equilibradas a las personas"

155767-1467

Por MV. Jorge S. Muñoz
Médico veterinario homeópata

Cuando concurren a la consulta perros o gatos 
con síntomas que expresan una ansiedad o estrés 

de fondo y uno indaga profundamente, vemos algo 
sumamente interesante: están somatizando algo que 
les pasa a las personas con que conviven.  Mujeres 
que viven con el omeprazol para sus gastritis tienen 
gatos vomitadores. Hombres nerviosos, violentos, 
estresados, con hipertensión y clonazepam en su 
mesita de luz, tienen animales que se brotan, que 
tienen dermatitis o alopecias (pérdida de pelo). 
Casos muy difíciles de tratar, porque es el dueño 
quien le está pasando sus propios males.
Según un estudio sueco, los niveles de cortisol (la 
hormona del estrés) en el cabello de las personas coin-
ciden casi milimétricamente con los niveles presentes 
en el pelaje de sus perros a lo largo de los meses. Esto 
significa que, si vives en un estado de alerta constante, 
tu perro no solo te “acompaña”, sino que biológica-
mente está procesando tu ansiedad como propia. Para 
un perro, nosotros somos su entorno.
Si el entorno se vuelve “eléctrico” o tenso, ellos in-
terpretan que hay un peligro inminente, aunque el 
“depredador” sea simplemente una fecha de entrega 
en el trabajo o una discusión de pareja. Ellos no ab-
sorben el estrés por una cuestión mística, sino por 
una necesidad evolutiva de supervivencia: si el líder 
de la manada o el protector del territorio está nervio-
so, algo anda mal en el mundo. Esto con el paso del 
tiempo se hace crónico y comienza con las manifes-

taciones externas. Esto ocurre en perros. Los gatos 
en cambio detectan vibraciones y cambios sutiles en 
la atmósfera del hogar que nosotros ignoramos. No 
es que sean pasivos, es que su estrategia de supervi-
vencia es el ahorro de energía y la observación. Ellos 
absorben la energía negativa, es por eso por lo que se 
ponen arriba de la heladera, microondas, televisores 
o computadoras. Las brujas los usaban para “limpiar” 
sus lugares de trabajo. Pero si hay tensión, nerviosis-
mo, peleas, el gato se retira, se esconde y desarrolla 
conductas de ansiedad. A veces creemos que nuestro 
gato es un ser místico que transmuta nuestras penas 
mientras duerme 16 horas al día. La realidad es un 
poco más terrenal: si nosotros no gestionamos nues-
tro estrés, ese “limpiador energético” terminará con 
un problema de conducta o una visita al veterinario 
por puro agotamiento emocional.
 La Dra. Carolina González, médica veterinaria ho-
meópata, introduce un concepto revelador: el ani-
mal como órgano externo de somatización.
Cuando el estrés en casa es demasiado alto para que 
los humanos lo gestionen, el animal, por su profundo 
vínculo de lealtad y dependencia, termina manifes-
tando físicamente esa carga emocional. La piel es el 
órgano más extenso y, a menudo, el primero en ma-
nifestar que algo anda mal a nivel emocional. En 
perros el granuloma de lamido: al lamerse la pata 
obsesivamente genera una lesión crónica en la misma. 
En gatos se produce una alopecia psicógena al acica-
larse compulsivamente dejando áreas totalmente pe-
ladas. También se pude manifestar como dermatitis 
miliar. Granitos que pican alrededor del cuello y ca-
beza. El sistema digestivo también puede reaccionar 

con gastritis que producen vómitos recurrentes o 
colitis por estrés causando diarreas que salen luego 
de una mudanza o problemas en el hogar. En gatos 
tenemos la cistitis idiopática, que en realidad es emo-
cional, produciendo en los machos un cuadro agudo 
grave al impedir que puedan orinar. Todo es emocio-
nal y muchas veces inducido por el entorno.
¿Como podemos ayudarlos, además de concurrir a 
su veterinario homeópata? La mejor medicina es que 
tú encuentres momentos de calma. Darle rutinas 
claras, la predictibilidad reduce la ansiedad animal. 
Horarios fijos de comida en gatos y paseos en pe-
rros. Que tenga un lugar donde esconderse cuando 
el ambiente se tensa y trata de bajar un cambio en 
tu vida.
Será hasta la próxima, con Salud y Alegría

Atendemos días Martes y Sábado por la mañana. 
 Turnos al 113941-2007 y 4632-3558

homeopatia5@gmail.com   |    @homeovetmunoz

Los animales son espejos
de nuestras emociones

Glucosa, alimento 
del cerebro
Si usted lleva una vida sedentaria y realiza escasa 
o nula actividad física, el exceso de glúcidos en su 
dieta tenderá a transformarse en depósitos de 
grasa en los tejidos, favoreciendo el sobrepeso y la 
obesidad. Sin embargo, a pesar de esta advertencia, 
los glúcidos no deben eliminarse de la alimentación 
con fines de adelgazamiento, y menos aún de 
manera arbitraria. La glucosa constituye el principal 
combustible del cerebro, y su aporte insuficiente 
puede alterar funciones esenciales. Esto puede 
traducirse en irritabilidad, angustia, mayor 
sensibilidad al dolor y estados depresivos. Por ello, 
resulta habitual que ante el decaimiento se busquen 
alimentos dulces. Esta tendencia también se 
observa en quienes siguen dietas restringidas en 
glúcidos, como los diabéticos, aunque no es 
aconsejable ceder a dichos impulsos
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Obesidad: más allá
de la balanza

Por Lic. Celeste Demarco* 
@rebiogral

De acuerdo con los lineamientos de 
la Organización Mundial de la 

Salud, la obesidad se define como una 
enfermedad crónica caracterizada por 
el exceso de grasa corporal, asociada a 
un mayor riesgo para la salud. Se trata 
de una condición compleja, influenciada 
por múltiples factores, entre ellos bioló-
gicos, emocionales, sociales y culturales.
En la práctica profesional en consulto-
rio, es frecuente observar que la ingesta 
alimentaria se encuentra modulada por 
variables como el estrés, la ansiedad, el 
cansancio o el aburrimiento. Estas res-
puestas no siempre están asociadas al 
hambre fisiológica, o también llamado 
hambre real, sino a la búsqueda de 
regulación emocional, lo que puede sos-
tener patrones de alimentación disfun-
cionales en el tiempo.
Por otro lado, las intervenciones basa-
das en dietas restrictivas han demostra-
do baja adherencia a largo plazo y, en 
muchos casos, se asocian al conocido 
“efecto rebote”, ya que se centran en la 
pérdida de peso y no incluyen el víncu-
lo generado con la comida en distintas 
situaciones o ambientes, ni la compleji-
dad de las variadas causas del exceso de 
peso.

Frente a este contexto, el cambio de 
hábitos se posiciona como un eje central 
del tratamiento nutricional. El objetivo 
no radica en intervenciones transitorias, 
sino en la construcción de un patrón 
alimentario saludable, flexible y soste-
nible, que la persona pueda mantener a 
lo largo del tiempo.
Uno de los principales desafíos consiste 
en desarticular la lógica de las “dietas 
rápidas”, las cuales suelen asociarse a 
baja adherencia, frustración, abandono 
del tratamiento y, en muchos casos, a la 
búsqueda de alternativas sin respaldo 
científico que pueden comprometer la 
salud.
En su lugar, se propone un enfoque clí-
nico basado en la empatía y la indivi-
dualización del tratamiento, contem-
plando tiempos, historia alimentaria y 
el contexto de cada persona. Este abor-
daje promueve la implementación de 
objetivos realistas, progresivos y alcan-
zables, favoreciendo una mayor adhe-
rencia y resultados sostenidos.
Dentro de los objetivos terapéuticos se 
prioriza: la regulación de la conducta 
alimentaria, el reconocimiento de las 
señales de hambre y saciedad, el desa-
rrollo de herramientas para la gestión 
emocional, la disminución del comer 
impulsivo o emocional, la mejora del 
vínculo con la comida y con el propio 
cuerpo, y la incorporación de hábitos de 

movimiento regular junto con un des-
canso adecuado.
El acompañamiento nutricional desde 
una mirada empática y personalizada 
permite abordar estos aspectos de 
manera integral, promoviendo no solo 
cambios en la alimentación, sino tam-
bién una mayor autonomía en la toma 
de decisiones y un vínculo más saluda-
ble con la comida.
Comprender la obesidad como un pro-
ceso complejo implica realizar modifi-
caciones en el estilo de vida. En este 
sentido, la implementación de cambios 
pequeños, sostenidos y consistentes en 
el tiempo ha demostrado ser clave para 
lograr mejoras significativas tanto en la 
salud metabólica como en la calidad 
de vida
*Lic. en Nutrición (MN 12700).

Centro de Rehabilitación Integral 
REBIOGRAL
@rebiogral

Inf.: 4981-0565/ 6604 / 11 6999-4177

El abordaje de la obesidad requiere mucho más que dietas 
restrictivas. Implica comprender el vínculo con la 
alimentación y construir hábitos sostenibles.

Minerales y el 
equilibrio del 
cuerpo
Los minerales cumplen un rol 
silencioso pero esencial en el 
funcionamiento del organismo. No solo 
forman parte de la estructura del 
cuerpo, sino que intervienen en 
procesos vitales que sostienen el 
equilibrio interno. Elementos como el 
calcio, el fósforo, el magnesio o el 
silicio integran huesos y dientes, 
mientras que otros, como el fósforo y el 
azufre, participan en la composición de 
las proteínas musculares.
En los líquidos corporales, los minerales 
actúan como electrolitos —sodio, 
potasio, cloro, calcio y magnesio— 
regulando funciones clave como la 
presión sanguínea, el equilibrio ácido-
base y la actividad celular. Su presencia 
en la sangre, el líquido cefalorraquídeo 
y los jugos digestivos resulta 
indispensable para la vida.
Sin embargo, su absorción no depende 
solo de la cantidad ingerida, sino 
también de cómo se combinan en la 
dieta. Un exceso de grasa puede 
dificultar la incorporación de calcio, 
mientras que el consumo elevado de 
alcohol interfiere en la absorción de 
hierro y zinc. Asimismo, algunos 
minerales requieren transformaciones 
previas para ser aprovechados, como el 
calcio de ciertos alimentos o el hierro 
ligado a la hemoglobina.
Comprender estas interacciones 
permite mejorar la calidad nutricional 
y favorecer un organismo más 
equilibrado
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CONSULTE POR SU OBRA SOCIAL / PREPAGA: Argentores - Bancarios - CASA (caja 
de Abogados) - DAS - Dasuten - DOSSP - Galeno - Hospital Italiano - IOMA Jerárquicos 
Salud - OBSBA - OSCHOCA - OSA (Actores) - OSPACA - OSPETAX OSPIC - OSPOCE 
- Pasteur - Perfumistas - OSPSA - Swiss Medical - UPCN - Avalian Ceramistas - 
OSPEDYM - OPDEA La consulta con el Dr. Quiñones Molina se abona de forma 
particular, excepto para afiliados de OBSBA Y OPSCA que cuenten con CUD

Acceda a todos nuestros 
canales de contacto

y redes sociales 
escaneando el QR

 Turnos e informes: 4981-0565 / 6604   116999-4177 (solo mensajes)
Lunes a viernes de 8.30 a 18hs y sábados de 9 a 15hs.

TRATAMIENTOS Y ESPECIALIDADES
EN UN MISMO LUGAR

Neurología

Clínica
Médica

Diabetología

Psicología

Fonoaudiología

Terapia
ocupacional

Psicopedagogía 

Nutrición 

Kinesiología

Fisioterapia

ATENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN SALUD

Bienestar y salud 
• Masajes terapéuticos
• Alimentación Saludable

Evaluaciones 

• Psicopedagógicas 
• Fonoaudiológicas 
• Neurocognitivas 
• Sensoriales 

Asesoramiento a 
familias y escuelas 
Trabajo coordinado con escuelas para compartir 
información, establecer estrategias y ofrecer un 
acompañamiento. Orientación pedagógica y 
terapéutica a las familias, reuniones con familias, 
escuelas y equipos tratantes intercambios con 
Centros de integración sobre tipos de 
intervención pensando en la singularidad y 
necesidad de cada paciente.

Espacio para desarrollo y salud 
Con el objetivo de promover el bienestar físico y emocional, los 
viernes ofrecemos nuestro espacio de Baileterapia, orientado a 
estimular el movimiento, la coordinación y la expresión corporal 
en un entorno dinámico y cuidado. los Sábados la clínica 
permanece abierta para atención clínica y diabetólogica, 
masajes descontracturantes para aliviar tensiones y el taller de 
Arteterapia para adultos, un espacio creativo que favorece la 
expresión y el bienestar integral.

Av. Hipólito Yrigoyen 4177 - CABA - Única Sede

EN UN MISMO LUGAR
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Desayunos saludables
Por la docente de IATENA, chef naturista Mariana Mosler

 iatenainstituto |  info@iatena.com

IATENA 
Cursos cortos online

ABRIL 
• Formación en Repostería integral y sin gluten
Por chef naturista Mariana Mosler y chef naturista 
Karina Mariani
Duración:  3 Módulos de 4 clases cada uno, a razón de 
una clase semanal, los jueves de 19 a 21 hs.
Inicio: Jueves 16 de abril, de 19 a 21 hs. 

MAYO 
• CURSO PRÁCTICO de hierbas y especias 
para todos los días
Por chef naturista Karina Mariani
Duración:  2 clases. 
Días: Miércoles18 y jueves 19, de 18.30 a 20:30 hs

ABIERTA LA INSCRIPCIÓN
info@iatena.com | www.iatena.com | Tel. 11 2376-4898

 El azúcar Mascabo es un endul-
zante integral obtenido de la caña 
mediante un proceso artesanal 
que conserva sus nutrientes natu-
rales. A diferencia del azúcar refi-
nado, no pasa por etapas de blan-
queo ni refinamiento químico, por lo que mantiene 
melaza, vitaminas y minerales. Es fuente de hidra-
tos de carbono de absorción más gradual y aporta 
vitaminas del complejo B, además de minerales 
como hierro, calcio, potasio y magnesio. Estos 
componentes contribuyen al funcionamiento del 
sistema nervioso, ayudan a reducir la fatiga y favo-
recen la salud muscular. También se lo asocia con 
un mejor equilibrio energético y un menor impacto 
glucémico en comparación con el azúcar blanco. Su 
sabor intenso y su perfil nutricional lo convierten 
en una opción más natural para endulzar sin perder 
calidad alimentaria

Azucar Mascabo

• PANQUEQUE DE ARROZ 
- Ingredientes
Arroz yamaní, 200 gr
Harina de lino o de chía, 1 cda.
Sal, 1 cdita.
Agua, c/n. 
Aceite de oliva, 2 cdas.
- PREPARACIÓN: Dejar el arroz en remojo en abun-
dante agua limpia por lo menos 8 horas. Pasado el 
tiempo de remojo descartar el agua, enjuagar y licuar 
junto al resto de los ingredientes, agregando agua de a 
poco hasta obtener una consistencia ligeramente floja y 
corrediza.
Precalentar una sartén antiadherente. Verter porciones 
de la mezcla, distribuir y cocinar unos minutos de cada 
lado hasta que se despegue de los bordes.
Retirar de la sartén y tapar para que se conserve la 
humedad y así quedaran flexibles más tiempo. Relle-
nar con frutas de estación y espolvorear con semillas 
molidas.

• BOL DE AVENA 
- Ingredientes
Avena, 100 g
Canela, 1 cdita.
Azúcar mascabo, 1 cda. o estevia molida en polvo ½ 
cdita. al ras
Cúrcuma, una pizca
Extracto de vainilla, 1 cdita.
Nueces, almendras, semillas de girasol o zapallo, 2 o 3 
cdas. 
Agua, c/n.
Manzana o pera en trocitos, a gusto
- PREPARACIÓN: Poner las semillas o frutos secos en 
remojo de 6 a 8 horas. Reservar.
Poner la avena en remojo con agua filtrada de 6 a 8 
horas.
Pasado el tiempo de remojo descartar el agua, enjuagar 

apenas y cocinar la avena con la canela con una cantidad 
de agua que solo la cubra, durante unos 15 minutos a 
fuego bajo. Si se usa estevia agregar en este momento.
Fuera del fuego agregar el azúcar, la cúrcuma y la vai-
nilla. Se pueden cambiar los saborizantes por jengibre, 
anís, u otras especias a elección.
Lavar y trocear la fruta elegida.
Armar el bol con alguna de estas variantes:
1. avena tibia o fría y agregar la fruta y algunas semillas
2. avena solo con frutos secos o semillas
3. avena solo con fruta 
La avena cocida se puede conservar en heladera por 
5 días.

• YOGURT DE CASTAÑAS DE CAJÚ 
- Ingredientes
Castañas de cajú, 1 taza
Agua filtrada o kéfir de agua, ½ taza aprox.
- PREPARACIÓN: Lavar y remojar las castañas por 8 
horas. Licuar con el agua o kéfir, hasta lograr una tex-
tura muy cremosa y suave. Ajustar la consistencia con 
más o menos cantidad de agua.  No debe quedar muy 
“aguado”. Volcar la preparación en un frasco y cubrir la 
boca con un paño. Dejar a temperatura ambiente un 
mínimo de 6 horas y un máximo de 24 horas.  
Ir probando la transformación del sabor y cuando se 
logre la acidez deseada, cortar la fermentación guardán-
dolo en la heladera, en el mismo frasco, pero con la tapa.
Consumir dentro de los 5 días, ya que su sabor se irá 
intensificando con el paso del tiempo. Ideal para armar 
desayunos y meriendas.
Variante de yogurt:
1. Si se desea obtener una versión de yogurt líquido para 
beber, se puede aligerar la misma preparación con agua 
o kéfir hasta obtener la consistencia deseada.
2. Se pueden agregar semillas de chía molida para 
modificar la textura, así como también trocitos de fru-
tas de estación.
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Propóleos: levantá
tu inmunidad
Los cambios bruscos de temperatura 

y la presencia de virus y bacterias 
aumentan el riesgo de contraer enferme-
dades respiratorias. Para fortalecer nues-
tras defensas y mejorar la respuesta del 
organismo, podemos recurrir a un pode-
roso aliado natural: el propóleos, una 
sustancia resinosa recolectada y procesa-
da por las abejas (Apis mellifera) a partir 
de diversas fuentes vegetales. Su compo-
sición rica en flavonoides y polifenoles le 
confiere propiedades terapéuticas desta-
cadas, convirtiéndolo en un potente an-
tibacteriano, antiviral, inmunomodula-
dor, antioxidante y antiinflamatorio.

Beneficios del propóleos para la salud 
respiratoria
Prevención y alivio de gripes y res-
friados: Gracias a sus propiedades anti-
virales y antibacterianas, el propóleos 
refuerza el sistema inmunológico, ayu-
dando a prevenir y reducir la duración 
de gripes y resfriados. Su acción inmu-
noestimulante favorece la producción de 
anticuerpos, incrementando la resisten-
cia del organismo frente a infecciones.
Protección y alivio de afecciones en la 
garganta: El propóleos es eficaz para 
tratar afecciones como laringitis, faringi-
tis y anginas. Su acción analgésica y an-
tiinflamatoria ayuda a aliviar el dolor de 
garganta, reducir la tos seca o productiva 
y combatir la sequedad e inflamación de 
las mucosas.
Tratamiento de enfermedades respi-
ratorias: Desde sinusitis y bronquitis 
hasta neumonía, el propóleos ha demos-

trado ser un coadyuvante eficaz en el 
tratamiento de diversas afecciones respi-
ratorias. Su acción descongestionante y 
su capacidad para combatir microorga-
nismos lo convierten en una opción na-
tural recomendada por muchos profesio-
nales de la salud.

Propiedades terapéuticas
Los flavonoides presentes en el propóleos 
actúan como antioxidantes y antiinfla-
matorios, favoreciendo el equilibrio del 
sistema inmunológico. Además:
• Estimula la actividad de los macrófa-
gos, células encargadas de eliminar mi-
croorganismos patógenos.
• Favorece la salud de las vías respirato-
rias altas y bajas, aliviando afecciones 
como rinitis, sinusitis, asma y bronquitis 
crónica.
• Acción antibacteriana y antiviral, lo 
que lo convierte en un remedio natural 
ideal tanto para tratar como para preve-
nir infecciones respiratorias.
Gracias a su capacidad para fortalecer el 
sistema inmunológico y combatir agentes 
infecciosos, el propóleos es un excelente 
complemento para la salud respiratoria. 
Su uso regular, ya sea en extracto, tintu-
ra o caramelos, puede contribuir signifi-
cativamente a la prevención y tratamien-
to de enfermedades respiratorias, brin-
dando una solución natural y efectiva 
para mantener nuestro bienestar

ventasargentina@apiter.com
Mas info en https://tiendaapiter.com.ar/
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             cornflakes, la planta 
más moderna de Sudamérica
Los productores argentinos tienen en 
su ADN la idea de competir con el valor 
agregado que brindan nuestras excelen-
tes materias primas agropecuarias.
Este es el caso de Cereales Pilar SA, 
elaboradora de la marca REDZY y de 
varias marcas propias, nacionales e in-
ternacionales, dentro del rubro copos 
de maíz y cereales para el desayuno. La 
empresa ya está certificada como plan-
ta Libre de Gluten.
El desarrollo del copo de maíz como 
alimento es apasionante. Retratado in-
cluso en películas que cuentan sus orí-
genes, cómo el Dr. Kellogg los utilizaba 
para alimentar a sus pacientes y cómo 
ese producto creció, con los años, trans-
formándose en un icono de los desayu-
nos a nivel mundial.
El maíz utilizado para la elaboración —
particularmente en la Argentina— provie-
ne de variedades que mejor se compor-
tan en la línea de cocción, generando un 
producto extra crocante, ideal para mez-
clar con leche, yogur o jugos de fruta.
Materia prima de excelencia, sumada a 
alta tecnología y procesos de última 
generación, transforman los granos en 
hojuelas deliciosas, muy crocantes y sin 
agregar conservantes ni colorantes, ni 
harinas, listas para ser consumidas.
Solo se cocinan trozos de maíz con agua 
y sal, y pueden acompañarse con azú-
car, miel o chocolate para atraer al con-
sumo familiar.
Puntos de venta y expansión
“Arrancamos con la producción de 
copos en 2023. La planta es muy moder-
na y ya logramos exportar a Brasil, Uru-

guay, Paraguay, Bolivia y Chile. Estamos 
intentando operaciones de volumen en 
USA, pero los costos de los fletes inter-
nacionales son muy condicionantes”, 
cuentan desde Cereales Pilar.
Mientras tanto, “seguimos trabajando 
para mejorar la calidad. Hemos certifi-
cado FSSC 22000 a finales de 2025 y 
acabamos de lanzar la línea REDZY 
Libre de Gluten. La idea es desembarcar 
en el mercado local con esta novedad, 
por eso estamos abriendo distribuido-
res para dietéticas y comercios de ali-
mentos saludables”.
REDZY y sus 5 opciones:
•Copos de maíz: tradicionales, extra 
crocantes, deliciosos para todos los 
segmentos.
•Copos azucarados: ideales para los 
niños, mucha energía, para mezclarlos 
con leche o yogur, manteniendo una 
crocancia única.
•Copos miel y Copos chocolate: para 
desayunos y meriendas familiares.
•Copo SPORT: 0% azúcares añadidos, 
ideal para deportistas.
Cereales Pilar SA es líder en la elabora-
ción para terceros y para firmas lácteas.
“Hacemos el traje a medida que el clien-
te nos pide, porque cada mercado tiene 
su particularidad estratégica. En el mer-
cado local la categoría está muy compe-
tida: Granix, Kellogg’s, Nestlé y Georga-
los son algunos de los jugadores. Pero 
ninguno de ellos se diferenció con pro-
ductos libres de gluten”, concluyen 

Contacto: Ing. Héctor Caravello
hcaravello@cerealespilar.com 

11 6865-3100

La emblemática firma Durang, 
referente nacional en la produc-
ción de pickles y conservas, 
vuelve a sacudir el mercado 
alimentario con el lanzamiento 
de su Agridulce de Vegetales 
Condimentados. Esta propues-
ta, inédita en Argentina, no es 
solo un producto nuevo; es una 
respuesta estratégica a la de-
manda actual de alimentos que 
equilibran salud, sabor y practicidad 
extrema.
Mucho más que un pickle: A diferen-
cia de las conservas tradicionales, el 
Agridulce de Vegetales se presenta 
como una ensalada artesanal lista 
para consumir. Elaborada con materia 
prima fresca y un líquido de cobertura 
suave, está diseñada para paladares 
que buscan naturalidad sin la acidez 
punzante del vinagre convencional.
Su concepto ready-to-eat elimina ba-
rreras: no requiere refrigeración pre-
via ni preparación. Es, literalmente, 
destapá, escurrí y serví.
Desde el marketing de producto, su 
fortaleza reside en la versatilidad:
•En el trabajo: Una ensalada express y 
nutritiva.
•En el hogar: El acompañamiento perfec-

to para carnes y picadas gourmet.
•Inclusividad: Cuenta con certi-
ficación Libre de Gluten y es 
100% vegano, alineándose con 
las tendencias de alimentación 
consciente.
Valor percibido y logística: El dife-
rencial de Durang también entra 
por los ojos. Cada frasco es enva-

sado manualmente por capas, 
creando un atractivo visual que des-

taca en góndola y refuerza su posicio-
namiento como producto gourmet. Al 
no requerir cadena de frío, ofrece una 
ventaja logística competitiva y una 
mayor vida útil sin perder calidad.
Familia Durang: Además del Agridulce 
de Vegetales Condimentados, la fami-
lia Durang elabora aceitunas verdes y 
negras, pimientos morrones tostados 
a fuego, pepinos agridulces, encurti-
dos en vinagre, conservas en aceite, 
aceto y aceite de oliva.
Con este lanzamiento, Durang de-
muestra que es posible innovar desde 
la tradición, transformando el saber 
industrial en una solución contempo-
ránea para el ritmo de vida actual 

Conocé el mundo de conservas
Durang, www.durangconservas.com

y en sus redes sociales @durangsrl 

             redefine el consumo de 
vegetales con su nuevo Agridulce 
de Vegetales Condimentados
Una ensalada artesanal lista para consumir. Elaborada con ingredien-
tes frescos seleccionados, esta propuesta está diseñada para disfru-
tarse en cualquier momento y lugar. Es apta para celíacos y vega-
nos: el snack saludable que cambia la manera de consumir verduras.
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RECUPERÁ TU BIENESTAR CON UN
ENFOQUE MÉDICO INTEGRAL

Evaluación médica personalizada y tratamientos
innovadores para mejorar tu calidad de vida.

• Ozonoterapia.
• Trataientos regenerativos con 
Proloterapia.
• Plasma Rico en Plaquetas (PRP).
El Objetivo es disminuir el dolor, 
mejorar a funcionalidad y optimizar la 
calidad de vida.

Un abordaje médico integral centrado en la persona
En el Centro Médico de Rehabilitación Integral Rebiogral 
trabajamos desde hace más de 25 años en el tratamiento 
del dolor crónico y el abordaje integral de la discapacidad, 
combinando experiencia clínica, tecnología médica y 
una mirada humana y personalizada. 
Nuestro enfoque se basa en la medicina integrativa, un 
modelo que articula la medicina convencional con 
estrategias terapéuticas complementarias basadas en 
evidencia científica, con el objetivo de tratar no solo la 
enfermedad, sino a la persona en su totalidad 

Medicina Integrativa: una visión amplia del proceso 
de salud 
La medicina integrativa entiende que el dolor y muchas 
enfermedades crónicas no pueden abordarse únicamente 
desde el síntoma. Requieren una evaluación global que 
contemple aspectos neurológicos, musculoesqueléticos, 
metabólicos, emocionales y funcionales. 

En Rebiogral integramos:
• Evaluación médica especializada en neurología y 
terapia del dolor 
• Intervencionismo eco-guiado para tratamiento 
localizado 
• Rehabilitación funcional personalizada
• Tecnología de última generación (ondas de choque, 
láser de alta intensidad, fisioterapia) 
• Sueroterapia endovenosa como complemento 
terapéutico
• Programas de medicina preventiva y revitalización. 

Abordaje del dolor crónico
El dolor crónico (musculoesquelético y neurológico, no 
oncológico) afecta la autonomía, el estado de ánimo y el 
desempeño diario. 
Nuestro abordaje incluye: 
• Diagnóstico preciso y evaluación funcional integral 
• Tratamientos médicos personalizados 
• Procedimientos mínimamente invasivos 
• Rehabilitación intensiva y progresiva 
• Seguimiento continuo 
Trabajamos para que el paciente no solo alivie el dolor, 
sino que recupere movilidad, equilibrio y capacidad 
funcional. 

Discapacidad y Rehabilitación Integral 
Acompañamos a niños, adultos y adultos mayores con 
condiciones neurológicas, motoras o enfermedades 
crónicas que generan limitaciones funcionales. El 
tratamiento se diseña de manera interdisciplinaria, 
articulando:
• Kinesiología 
• Terapia ocupacional 
• Psicología y neuropsicología 
• Psicopedagogía 
• Fonoaudiología 
Nuestro propósito es favorecer la autonomía, potenciar 
capacidades y brindar apoyos adecuados según cada 
etapa de la vida. 

Atención personalizada – Evaluación integral 
Tecnología aplicada a la rehabilitación.

Av. Hipólito Yrigoyen 4177 - CABA - Única Sede

ENFOQUE MÉDICO INTEGRAL

 Turnos e informes: 4981-0565 / 6604   116999-4177 (solo mensajes)
Lunes a viernes de 8.30 a 18hs y sábados de 9 a 15hs.

Accede a nuestras 
redes a travéz del QR



convivir |19SALUD

de manera adecuada en el ámbito doméstico, lo que 
puede generar variabilidad en la dosificación, pérdida 
de compuestos volátiles y dificultades en la adherencia 
al tratamiento por parte del tutor.
Frente a este escenario, surgen alternativas más adapta-
das al uso veterinario, como los extractos desalcoholi-
zados y estabilizados en glicerina, que permiten con-
servar los compuestos bioactivos del hongo, eliminando 
la presencia de alcohol y facilitando su administración 
de forma directa y segura.
Este tipo de formulaciones no solo simplifican el uso 
cotidiano, sino que también aportan mayor previsibili-
dad en la práctica clínica, permitiendo al profesional 
indicar dosis más precisas y sostenidas en el tiempo. 
Además, favorecen la aceptación por parte del animal, 
un aspecto clave en tratamientos prolongados o en 
pacientes sensibles.
En el marco del Día del Animal, que se conmemora 
cada 29 de abril, resulta oportuno ampliar la mirada 
sobre las herramientas terapéuticas disponibles y pro-
mover el desarrollo de abordajes más respetuosos, segu-
ros y adaptados a las particularidades de cada especie.
La Micoterapia Veterinaria —entendida como el uso 
de hongos con fines terapéuticos en animales— repre-
senta un campo en expansión que invita a integrar 
conocimiento científico, experiencia clínica y criterio 
formulativo en un mismo enfoque.
En este camino, la calidad del extracto, su forma farma-
céutica y su adecuación al paciente son aspectos tan 
importantes como la elección del hongo en sí. No se 
trata solo de “qué” se administra, sino también de 
“cómo” se formula y se indica.
Estos temas serán desarrollados en mayor profundidad 
en el marco de CAVEPS (Congreso Argentino de Capa-
citación de Veterinarias y Pet Shops) en Expo Veterina-
ria que se llevará a cabo en el Predio de La Rural, Salón 
Ocre, en la Conferencia del Sábado 30 de mayo a las 
11:30 hs “HONGOS MEDICINALES: LA NUEVA 

FRONTERA EN LA MEDICINA VETERINARIA 
INTEGRATIVA” donde se abordarán aspectos clínicos, 
formulativos y prácticos de la micoterapia aplicada a 
animales.
La invitación queda abierta a Profesionales Veterinarios 
interesados en incorporar nuevas herramientas dentro 
de un enfoque integrativo, seguro y basado en eviden-
cia, Profesionales Farmacéuticos, quienes también están 
habilitados para formular y dispensar dichos prepara-
dos destinados a animales y a dueños de Tiendas Natu-
ristas y Pet’s shops que vean la oportunidad de ofrecer 
una línea de Suplementos Dietarios Veterinarios.
Porque cuando hablamos de salud animal, cada detalle 
—incluida la forma de un extracto— también 
importa
Mycelium Inteligencia Fungi- División Vet
Sábado 30 de mayo 11:30 hs - Salón Ocre Predio 
de Exposiciones de La Rural - Stand 119.

www.mycelium.com.ar / 113927-2288

Adaptógenos Fúngicos en medicina veterinaria 
Una nueva herramienta para la salud animal

Por Dra. Elisa Romio
Farmacéutica MP 17197 y MN 13059
DT Mycelium Inteligencia Fungi

En los últimos años, el uso de Hongos Adaptógenos 
ha crecido de manera sostenida en medicina huma-

na, respaldado por investigaciones que destacan su 
capacidad para modular la respuesta inmunológica, 
acompañar procesos inflamatorios y contribuir al equi-
librio del organismo frente a distintas formas de estrés 
fisiológico y ambiental.
Sin embargo, su aplicación en medicina veterinaria aún 
se encuentra en una etapa inicial de desarrollo y difu-
sión, a pesar de su enorme potencial terapéutico y pre-
ventivo. Esta brecha no responde a una falta de eviden-
cia, sino más bien a una menor integración de estas 
herramientas dentro de la práctica clínica cotidiana.
En este contexto, resulta fundamental no sólo incorpo-
rar estos recursos, sino también reflexionar sobre cómo 
se formulan, se indican y se administran en animales. 
La adaptación de conocimientos provenientes de la 
medicina humana requiere necesariamente un criterio 
específico, considerando las particularidades fisiológi-
cas, metabólicas y conductuales de cada especie.
Uno de los puntos menos discutidos —pero clínicamen-
te relevantes— es el uso de extractos líquidos. Gran 
parte de los extractos disponibles en el mercado son 
hidroalcohólicos, es decir, utilizan alcohol como solven-
te de extracción. Si bien este tipo de preparación es 
ampliamente aceptado en humanos, su uso en animales 
merece una consideración particular, tanto por su tole-
rancia como por las dificultades prácticas que puede 
implicar su administración.
En la práctica cotidiana, es frecuente que se indique 
diluir el extracto en agua o incluso evaporar previa-
mente el alcohol antes de administrarlo. Este procedi-
miento, aunque válido en teoría, no siempre se realiza 
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Las Siete emociones 
perjudiciales
“La rabia hace subir la energía, la ale-

gría la vuelve más lenta, la aflicción la 
disipa, el temor la hace descender, el susto la 
dispersa, el agotamiento la marchita y la 
preocupación la estanca.” Clásico de Medicina 
Interna del emperador Amarillo. Siglo II a.C.

En el sistema de salud chino a las reac-
ciones extremas se las llama “las Siete 
Emociones Perjudiciales” que según ellos 
son las principales causas internas de la 
enfermedad.
1. Alegría. Alegría y risa en exceso dañan 
al corazón y dispersan el espíritu. 
2. Rabia. La ira daña la energía Yin del 
hígado que controla la sangre, la bilis y 
otros fluidos asociados. Este desequili-
brio aumenta la energía Yang del hígado 
que asciende hasta el corazón y la cabe-
za, produciendo dolor de cabeza, mareo, 
visión borrosa y confusión mental. Los 
frecuentes estallidos de cólera dañan al 
hígado, daño que hace más propenso a la 
rabia estableciendo un círculo emocional 
destructivo. También el hígado dañado 
produce problemas en la vista.
3. Angustia. Bloquea la energía y daña 
los pulmones. La respiración superficial 
y entrecortada que se experimenta 
durante los periodos de ansiedad intensa 
es un síntoma común conocido por los 
médicos. También perjudica al intestino 
grueso pudiendo producir estreñimiento 
o colitis ulcerosa; además la angustia 
crónica daña las actividades del páncreas 
y estómago.
4. Concentración excesiva. La obsesiva 

concentración mental en un problema, 
daña el bazo, páncreas y puede perjudi-
car la digestión.
5. Aflicción. Los periodos prolongados 
de gran aflicción hacen daño al corazón 
y a los pulmones; hace que se disipe rápi-
damente la energía vital produciendo un 
grave debilitamiento de la resistencia. La 
medicina sabe bien que las personas afli-
gidas son vulnerables a las enfermedades 
graves entre ellas el cáncer.
Dentro de la aflicción el pesimismo es 
muy nocivo para el corazón. Lo mismo 
que las personas con corazón débil pro-
ducen propensión a la aflicción y al pesi-
mismo, pudiendo formarse un círculo 
psicofisiológico continuo.
6. Temor. El temor en exceso daña la 
energía de los riñones haciéndola bajar 
produciendo a veces el descontrol de la 
vejiga (órgano pareja Yang). Por otro 
lado si la energía renal es débil (por 
ejemplo una infección crónica) se es pro-
penso al temor crónico. El temor y la 
paranoia crónicos causan fácilmente 
insuficiencia renal y daño permanente a 
los riñones. Los niños que se mojan en la 
cama suelen tener sentimientos de miedo.
7. Susto. El susto se distingue del 
miedo por su naturaleza súbita e ines-
perada, que conmociona al organismo 
provocando una dispersión de la ener-
gía, dañando principalmente al corazón 
en su fase inicial. Si el susto persiste se 
transforma en temor crónico y dañará 
también a los riñones 

Prof. José María Mingarro
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Por Farm. Dra. Miriam 
Noemí Bruno
DT Farm. Homeopática Libertad

En estos últimos años se ha hablado 
como nunca de la desintoxicación 

intestinal, como si nuestro aparato 
digestivo fuera un tubo de plomería que 
necesita ser limpiado porque no cuenta 
con ayuda extra. La verdad es que cuen-
ta con mucha ayuda pero también es 
cierto que esto no alcanza. La comida 
ultra procesada, las bebidas azucaradas, 
los aceites proinflamatorios (Maiz, 
Girasol, Soja), los panificados llenos de 
gluten y grasas trans han empastado 
tanto el hígado, el páncreas, la vesícula 
biliar que nuestros intestinos están 
haciendo lo que pueden porque estos 
órganos, que son su principal ayuda, no 
están trabajando al 100%.
Lejos de ser un simple órgano digestivo, 
el intestino es un ecosistema vivo, com-
plejo y profundamente inteligente. Allí 
habitan billones de microorganismos (la 
microbiota) que participan no solo en la 
digestión, sino también en la inmunidad, 
la producción de vitaminas e incluso en 
nuestro estado de ánimo.
Cuando nuestro intestino pierde la 
armonía debido al estrés diario, la 
comida ultra procesada, los fármacos, 
etc. aparecen síntomas que en un prin-
cipio desestimamos hasta que se vuel-
ven intolerables:
•Hinchazón o distensión abdominal, 
hayamos comido o no.

•Digestiones pesadas y lentas
•Alteraciones del tránsito (constipación 
o diarrea) 
•Fatiga persistente 
•Problemas en la piel, acné, eczema ató-
pico, alergias, etc.
•Mayor susceptibilidad a infecciones 
•Enfermedades autoinmunes

En lo personal no estoy de acuerdo con 
las “limpiezas profundas y agresivas” 
pero sí con una dieta suave y sostenida 
en el tiempo; he visto mejores resultados 
de esta última manera, pero también es 
cierto que muchas personas no pueden 
sostener un cambio de hábitos y rutinas 
en forma más o menos permanente y se 
vuelcan a enemas y laxantes más contun-
dentes. Cada uno debe elegir lo que es 
mejor para sí, todo es perfecto en su 
justa medida. Lo importante es lograr un 
cambio de conducta en la alimentación, 
en la hidratación, en el sueño, en los 
ejercicios físicos porque de otra manera 
termina siendo frustrante hacer tanto 
para volver a los pocos meses a la misma 
situación.

Hidratación
La mejor manera de mejorar el tránsito 
intestinal es con una buena hidratación, 
para eso no es suficiente tomar agua, lo 
mejor son los Zumos matinales que con-
tienen un altísimo porcentaje de agua 
pura y orgánica; abundantes fibras vege-
tales, oligoelementos, vitaminas, minera-
les y cofactores. Una reserva completa de 
Nutraceúticos.
Son ricos en enzimas activas y agentes 

alcalinizantes que reparan la mucosa y 
reducen la acidez gástrica. Por su alto 
contenido en fibras regulan el tránsito 
intestinal. Las bacterias probióticas que 
se alimentan de estos zumos inhiben a 
las bacterias patógenas cuyos productos 
metabólicos son cancerígenos.
Los zumos disminuyen el “hambre por 
dulces”, reducen el peso corporal, mejo-
ran los procesos inflamatorios (artritis, 
reuma, etc), regulan la presión arterial, 
mejoran el cabello, piel y uñas.

Como elaborar un Zumo completo
Es importante elegir frutas y verduras de 
temporada (más económicas y nutritivas) 
y generalmente contienen menos pestici-
das. De ser posible comprar productos 
orgánicos pero no es esencial. Lavar bien 
las cáscaras con un cepillo adecuado y 
dejarlas en remojo con una cucharadita de 
Bicarbonato de sodio, ayuda a eliminar 
los glifosatos (pesticidas).

INGREDIENTES
1 Pepino / 1 Remolacha pequeña o un 
trozo de Calabaza/ 1 Zanahoria / 1 
Manzana / 3 tipos de hojas: Col rizada, 
Lechuga, Repollo, Berro o Acelga / 
Semillas de Sésamo o Lino (un puñado) 
/ 2 o 3 Frutos secos: Nueces, Almendras, 
Castañas / Condimentos: Menta o Jengi-
bre / 20 gotas de Aceite de Nuez o en su 
defecto 1 cucharada de Aceite de Oliva.
Las semillas y los frutos secos se dejan 
en agua la noche anterior y a la mañana 
se cuelan y enjuagan. En una licuadora 
triturar primero las verduras y la fruta, 
agregar las semillas y los frutos secos, 

Détox o restauración del equilibrio intestinal
por último las hojas y el condimento. 
Añadir por al final el aceite, ayuda a 
solubilizar los activos grasos. Algunas 
bibliografías recomiendan colar este pre-
parado pero se elimina mucha fibra. Lo 
importante es escuchar al cuerpo, cada 
uno debe percibir que es lo mejor, habrá 
quienes tomen este zumo diariamente 
sin problemas y otros sentirán que les 
acelera demasiado el transito o les quita 
mucho el apetito, saber regular la toma 
es responsabilidad propia.

Consumo de probióticos
Los Zumos son excelentes Pre-Bioti-
cos, alimento esencial para las bacte-
rias de nuestra microbiota, es necesa-
rio acompañar este proceso con la 
toma de cepas bacterianas que ayuden 
a mejorar el funcionamiento intestinal, 
existen muchas marcas en el mercado, 
busquen las más completas, al menos 
con 5 cepas bacterianas. Los probioti-
cos se toman diariamente y por un 
tiempo muy largo, con la toma de un 
par de meses no se logra un cambio 
profundo de la microbiota.
Más que “limpiar”, el verdadero cami-
no es reconectar con el cuerpo, con las 
señales internas, con una alimentación 
más consciente y simple. El bienestar 
digestivo no se logra en tres días, sino 
en la construcción cotidiana de hábitos 
que favorezcan la vida que habita en 
nosotros.
Porque, en definitiva, cuidar el intestino 
no es una moda: es una forma de habitar 
la salud desde adentro

farmacialibertad0@gmail.com

Jauretche 943 a mts. Est. Rubén Darío - Hurlingham
Tel. 117706-2699  dieteticalapradera@hotmail.com

dietética 
  de Nélida Anea La Pradera

Chmiel Alejandro 
Técnico Universitario

en alimentación deporte y salud

complementos alimentarios para adelgazar – libros
celulitis – diabetes – celíacos – várices
estrías – hierbas – cosmética natural

SALUD
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Cumplir 15 años de trayectoria implica sostener 
una convicción innegociable: la cosmética debe ser, 
ante todo, un acto de cuidado natural y saludable. La 
transición definitiva hacia el aluminio en la línea Ca-
pilar e Higiene, es una respuesta institucional ante el 
avance de los microplásticos, ese enemigo silencioso 
que hoy degrada nuestro hábitat y se filtra en nues-
tros organismos.
Elegir menos plástico es elegir más salud. Al reducir su 
uso, Boti-K protege el organismo del contacto con mi-
croplásticos, priorizando una belleza verde, honesta y 
equilibrada que respeta lo esencial de las plantas y 
nuestro entorno. Nuestras fórmulas de alta pureza 
exigen el mejor envase. El aluminio actúa como un 
escudo total frente a la luz y el oxígeno, conservando 

la pureza de su fór-
mula vegetal e ingre-
dientes desde el primer uso. Además, este material 
garantiza un reciclaje infinito: un ciclo eterno que 
respeta los recursos naturales sin perder calidad en 
el proceso. La seguridad es absoluta: cada envase 
posee un recubrimiento interno de resina inerte, 
100% libre de BPA y certificado por ANMAT. El conte-
nido jamás toca el metal; solo la fuerza de la natura-
leza llega a la piel.  Volvamos a lo natural, a lo ecoló-
gico y a lo saludable. Boti-K Puro Vegetal: Cosmética 
100% nacional con conciencia y menos plástico 

Para más info www.boti-k.com
o en tienda@boti-k.com

+54 11 3288 9561

Ceral Alimentos Diet, referente en nu-
trición y bienestar, anuncia el lanzamien-
to de sus nuevas Trencitas Materas. Grisi-
nes crocantes elaborados con aceite de 
girasol alto oleico. Un snack rico y salu-
dable. Ideales para “dipear” con hum-
mus, guacamole o solos. Perfectos para 
acompañar con el mate. Apto para perso-
nas con diabetes (siempre respetando la 
porción), para veganos y para quienes 
priorizan su bienestar y tienen un paladar 
exigente. El aceite alto oleico es una fuen-
te natural de Omega 9 que ayuda a reducir el coleste-
rol “malo” (LDL). Es ideal para cocinar a altas tempe-
raturas sin que las grasas se saturen, lo que ayuda a 
disminuir los riesgos de enfermedades cardíacas (por 
sus grasas monoinsaturadas). También aporta vitami-
na E, que protege frente al envejecimiento celular.
Con más de 33 años en el mercado, Ceral se destaca 
por el desarrollo de alimentos nutritivos, ricos en fibra 

y reducidos en azúcares y calorías. “Trabaja-
mos con profesionales de la salud y estamos 
en contacto constante con referentes como 
la Soc. Arg.de Diabetes, la Fed. Arg. de Dia-
betes y la Soc. Arg. de Hipertensión Arte-
rial”, nos cuentan.
Ceral ofrece una amplia variedad de pro-
ductos que incluyen: alfajores de chocolate 
(de solo 100 kcal), budines reducidos en 
azúcares, fideos (aptos para hipertensos, 
harina común e integral), galletas de arroz 
integral, galletitas (harina común e inte-

gral), bizcochitos materos, grisines, jugo de aránda-
nos, marineritas, mermeladas, pan dulce, pan ralla-
do, tostadas y tostadas de arroz libres de gluten. La 
mayoría de sus desarrollos son aptos para personas 
con diabetes, sin azúcar, aptos para veganos y fuente de 
fibra. Utilizan estevia como edulcorante aliado 

3412 85-8640 / @ceralalimentosdiet
www.ceral.com.ar

15 años de evolución por una 
cosmética natural y saludable

Trencitas Materas 
con aceite alto oleico

Cuadrados de frutos 
rojos y Crumble
INGREDIENTES
(Para 15 cuadrados aprox.)
Masa y Crumble
240g de harina 00 especial para 
pizza napoletana Chacabuco
1 cdita. de polvo para hornear
1 pizca de sal
120g de azúcar rubia
180g de manteca fría, en cubos
1 yema
1 cdita. de esencia de vainilla
1 cda. de agua bien fría
Relleno
450g de frutillas y frambuesas congeladas
50g de azúcar rubia
1 cda. de almidón de maíz

PROCEDIMIENTO: Para hacer la masa y crumble, 
colocar la harina en un bowl grande. Agregar el polvo 
para hornear, sal, azúcar y manteca y formar un arena-
do con la punta de los dedos. Agregar la yema, vainilla 
y agua y mezclar hasta casi formar un arenado. Dividir 
la mezcla en dos.
Precalentar el horno a 180C. Forrar un molde cuadrado 
de 20cm de lado aprox con papel manteca y engrasar 
bien. Distribuir 1 parte de la mezcla en la base del 
molde. Con la parte de atrás de una cuchara estirar con 
cuidado hasta cubrir.
Mezclar las frutillas y frambuesas, azúcar y almidón en 
un bowl y colocar sobre la base.
Romper la masa restante para “crumble” y distribuir 
sobre la fruta. Hornear por 35-40 minutos o hasta que 
el cumple se vea dorado. Dejar enfriar por completo en 
el molde antes de cortar y servir 

Encontrá recetas en
www.alimentoschacabuco.com

 @alimentoschacabuco
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Por Jimena Ramos 
Lanciotti 

Desde finales de marzo la Pacha 
comienza a retirarse hacia aden-

tro de a poquito. De norte a sur de 
nuestro país hay personas cuidando 
el planeta y diciéndole no a un sis-
tema capitalista extractivista, desde 
los glaciares hasta en los barrios, las 
personas nos plantamos con nues-
tros pies enraizados colectivamente 
con diferentes acciones. 
Vecinos del barrio de Almagro, 
organizados bajo el colectivo
@relieve, buscan frenar la subasta 
de un lote por parte del gobierno 
nacional defendiendolo como la 
reserva verde urbana en que se ha 
convertido. Mientras los líderes del 
mundo juegan a la guerra muchos 
cuidamos a la Pacha. Si estás 
interesada/o podes acércate a algu-
nos de los tantos lugares. 
La comunidad universitaria
@viverociudaduniversitaria, se 
encuentra defendiendo la reserva 
Ecológica de Ciudad Universitaria 
que se encuentra en peligro de pri-
vatizarse a una empresa que realizar 
diferentes eventos, uno de ellos 
“Minecraft Experience”. Son 4 hec-
táreas aprox. que funciona como un 
corredor biológico uniéndose con la 
Reserva Norte, resulta vital para 

una amplia flora y fauna que vive 
allí. Somos muchos los guardianes 
de esta casa que compartimos.
Les cuento que hasta el 22 de abril 
se celebra el Mes del Compostaje. 
¿Qué es compostar? Es un proceso 
biológico que descompone residuos 
orgánicos (restos de comida, poda, 
hojas) en presencia de oxígeno, 
transformándolo en abono natural 
rico en nutrientes. Sirve para nutrir 
suelos y plantas y reduce más del 
50% de la basura doméstica, evita el 
uso de fertilizantes químicos, cap-
tura carbono y mejora la fertilidad 
del suelo. Es un proceso mágico, la 
basura se transforma en tierra, 
abono. @ambienteprovincia sacó un 
curso virtual de compostaje.
@huerta.launion en el barrio de 
Villa Pueyrredón tiene un compost 
barrial donde podés dejar tus resi-
duos orgánicos. @bosqueurbano.bu 
comienza en abril seminario Plantas 
Medicinales y Comestibles.
@feriaagronomia, la Feria del Pro-
ductor al Consumidor en el predio 
de la Fac. de Agronomía, alimentos 
Agroecológicos, economia solidaria. 
El 2do. fin de semana de cada mes. 
(Abril 11 y 12). Av. San Martin 4453 
CABA. de 10 a 18hs. Los saludo 
hasta la próxima, y no se olviden… 
¡Seamos felices, tomemos yuyitos y 
hongos, guardemos semillas y lea-
mos libros!  botica.ceiboenflor

ceiboenflor.arg

Unidos para proteger 
nuestra madre tierra

Somos naturaleza y seguimos un calendario ancestral

TERAPIAS

Por Alejandra Brener 
Lic. en CC de la Educación
Ter. Corporal - Bioenergetista

Reunirnos con lo íntimo acarrea develar 
ciertos misterios escondidos en una de 

las zonas más pedregosas y ocultas de nues-
tro cuerpo: el inconsciente. Allí andan cobi-
jados recuerdos con tiempos indefinidos, 
relatos con palabras poderosas, imágenes 
con colores intensos y mucha información. 
Nuestra psiquis se ocupó y se ocupa de abri-
gar todo lo que puede generar algún tipo de 
desequilibrio emocional en nuestro cuerpo y 
lo guarda. Sin embargo, a veces, traer a la 
conciencia cierta data escondida puede ser la 
clave de nuestra evolución. Desde la mirada 
psicocorporal, el inconsciente está en los 
músculos, en las sensaciones, en la esponta-
neidad del movimiento y también en los 
relatos mentales que los acompañan. Ciertas 
voces del cuerpo hacen hablar a nuestro 
inconsciente, solo es necesario atenderlas. Es 
una escucha que va desde sonidos superfi-
ciales hasta profundos e íntimos. El primer 
paso es disponerse a hacerlo. Para ello es 
necesario habitarse, es decir, estar presente 
desde las sensaciones, el modo en que respi-
ramos y la forma en que nos vinculamos con 
el mundo desde el cuerpo. 
Quien tiene dificultad para habitarse es pro-
bable que se quede en el plano de lo super-
ficial. Se trata de personas que suelen reac-
tivar rápido, pueden enojarse inmediata-
mente durante alguna conversación o hecho, 
o generar culpabilidad, o muchas más posi-

bilidades que suceden de manera impulsiva. 
No hay una intermediación de la pausa.  De 
modo que, sugiero primero, regular los 
impulsos y observar. 
En ese lapso, el primer indicador de presen-
cia es notar la ansiedad; se puede esperar, 
dar una respuesta o dejar que el silencio 
hable internamente. Seguramente aparece-
rán cuestiones conscientes (relatos internos) 
y cuestiones inconscientes, algunas moles-
tias en diversas zonas corporales. Hay quie-
nes advierten un caos interno que se traduce 
en fenomenales sacudidas. Solo debemos 
dejarlo estar, porque quizá, el mensaje 
inconsciente es que hay un suelo, una base 
psíquica que está moviéndose. En oportuni-
dades, este cataclismo incomoda; pueden 
bajar las defensas y aparecer alguna enfer-
medad sin razón aparente. Si no intentamos 
escuchar al cuerpo, el inconsciente insiste, 
presiona, se hacen más sonoras esas expre-
siones. Aquí es donde aparece una invitación 
a bucear por la intimidad del ser y ese reco-
rrido, probablemente, brinde información. 
En estas instancias el acompañamiento pro-
fesional ayuda. Bertolt Brecht decía que “la 
crisis se produce cuando lo viejo no acaba 
de morir y cuando lo nuevo no acaba de 
nacer”. Entre lo consciente e inconsciente, 
suele haber oscilaciones, empuje de fuerzas, 
hasta que descubrimos otras versiones de 
nuestra historia. Ahí está el desafío, solo hay 
que animarse a vivir ese pasaje: de lo super-
ficial a la intimidad de nuestro Ser 

alejandrabrener@gmail.com
 Alejandra Brener Bioenergética

 espacioatierra

De lo superficial
a la intimidad del Ser
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A nivel global y financiero, este período 2026 
marca el fin de la era del “crecimiento infinito 

en papel” para dar paso a una economía de propó-
sito y soberanía tecnológica. Descentralización y 
digitalización. 
Con Plutón en Acuario, Neptuno en Aries y Urano en 
Géminis, veremos el auge de modelos financieros que 
penalizan el estancamiento del dinero y premian su 
circulación. La riqueza ya no será “acumular”, sino 
“conectar”. Soberanía tecnológica. Habrá una lucha 
intensa por el dominio de los recursos básicos (agua, 
energía limpia). Las empresas que no tengan un “alma” 
o propósito social (Neptuno) colapsarán ante las nue-
vas leyes (Saturno). La IA presentará nuevos modelos 
de valores digitales; (Urano) “shock” y “verdad”. Con 
Neptuno en Aries se descorren velos. Se verán caídas 
de sistemas que parecían sólidos, pero estaban “vacia-
dos”. Es un tiempo de transparencia radical. Fractura 
entre lo que vale y lo que es verdadero.
Esta presentación consta de tres partes. En esta prime-
ra entrega analizaremos el “Eje de la Sustentabilidad” 
para cada signo solar astrológico.

El Eje de la Sustentabilidad:
Tiempo (Herencia/Destino): el valor intrínseco (lo que 
traigo y hacia dónde voy). Encarnación (Recursos/
Economía): la herramienta tangible (lo que financio). 
Espacio (Relaciones/Entorno): el intercambio (con 
quién intercambio). 

Impacto por Signo Solar (2026). Los 12 signos zodia-
cales integran ahora el Eje de la Materia (recursos y 
economía) como el puente necesario entre la herencia, el 
tiempo y el despliegue en el espacio. La clave es com-
prender el concepto de “recurso” no solo como dinero y 
valores, sino como la energía que permite que el Tiempo 
(Destino) se manifieste en el Espacio (Realidad). En el 

Valores y recursos de los Signos del Zodiaco

2026: la “Materialización de lo invisible” 

ASTROLOGÍA

“Tiempo y Espacio”, lo económico funciona como el 
combustible de la voluntad: cómo y con qué financiamos 
la locura, los sueños, los deseos y las necesidades.
Signos de Fuego (Aries, Leo, Sagitario)
• Aries: El epicentro. Saturno te exige madurez 
extrema. Es el año de dejar de ser el “guerrero impul-
sivo” para convertirte en el “estratega consciente”. 
Inicias un proyecto que durará 30 años y hay que 
darle sustentabilidad.
• Leo: Con Júpiter en tu signo en 2026, vivís una 
expansión de identidad. Lo que todavía no esté pulido 
o afinado se notará más. El desafío no es caer en los 
excesos del ego, sino usar tu potencial para liderar nue-
vos proyectos y darles sustento.
• Sagitario: Reestructuración de tus bases creativas y 
proyectos. Es un tiempo excelente para formalizar estu-
dios o investigaciones que antes eran solo “ideas voláti-
les”. Ahora es el momento de ajustar los proyectos para 
sostenerlos en los nuevos tiempos.
Signos de Aire (Géminis, Libra, Acuario)
• Géminis: Urano en tu signo. Tu mente irá a una velo-
cidad nunca vista. Serás el comunicador de la nueva era, 
siempre y cuando puedas equilibrar el vórtice de infor-
mación, cuidando el agotamiento del sistema nervioso. 
Deberás hacer un cambio para sostenerlo en el tiempo.
• Libra: La conjunción ocurre en tu zona de pareja y 
socios. Verás el fin de contratos antiguos y el nacimien-
to de alianzas basadas en la libertad y no en la depen-
dencia. El cambio puede ser radical y sin aviso; estar 

preparado es lo más importante para sostenerlo.
• Acuario: Plutón sigue transformando tu esencia. 
Tenés el poder de rediseñar cómo te organizás ante la 
sociedad. Podés ser un referente de lo que es “ser huma-
no” en la era digital, sintetizando la tecnología con las 
humanidades para encontrar una nueva sostenibilidad.
Signos de Tierra (Tauro, Virgo, Capricornio)
• Tauro: Urano finalmente sale de tu signo en 2026, 
dándote un respiro. Ahora toca procesar todo lo apren-
dido, estabilizar y sostener tu nueva economía, que será 
mucho más digital y menos física.
• Virgo: Saturno y Neptuno te piden soltar el control. 
El orden ya no viene de la microgestión, sino de apren-
der a fluir con la intuición. Tu salud pedirá un enfoque 
más holístico, que se trasladará a tu organización labo-
ral, buscando nuevas formas de sostener.
• Capricornio: El impacto es en tu base, hogar y familia. 
Estás construyendo una nueva definición de “seguri-
dad” que no depende de instituciones externas, sino de 
tu propia soberanía interna y tu capacidad de autoges-
tión para sostenerte en el tiempo.
Signos de Agua (Cáncer, Escorpio, Piscis)
• Cáncer: Transformación en tu carrera profesional. El 
mundo te pedirá que saques tu faceta más protectora, 
pero estructurada. Éxito en proyectos que tengan 
impacto social. Necesidad de dar forma y seguridad a 
los proyectos para que sean sustentables.
• Escorpio: Cosecha de esfuerzos pasados. Saturno y Nep-
tuno limpian tu área de rutinas y salud. Es el momento de 
sanar definitivamente viejas heridas para enfocarte en tu 
productividad real y recrear rutinas saludables.
• Piscis: Saturno y Neptuno finalmente abandonan tu 
signo. Se termina una etapa de mucha confusión o diso-
lución personal. Ahora te sentirás más con los pies en 
la tierra; necesitarás adaptación para sostenerte y esta-
rás listo para materializar tus sueños 

Ángel Conde, Astrólogo /iagconde1@gmail.com

“El Sabio gobierna su estrella; el ignorante es gobernado por ella” (Summa Theologiae, Santo Tomás, siglo XIII)
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Por Arq. Dardo Gutierrez*

Después de la intensidad del verano —con su movi-
miento, sus planes, su energía expansiva— el otoño nos 

invita a un ritmo diferente. Más introspectivo, más pausado, 
más consciente. Es una época ideal para mirar hacia aden-
tro y preguntarnos: ¿qué ya no necesito? ¿Qué puedo dejar 
ir? ¿Qué estoy sosteniendo por inercia, aunque ya no tenga 
sentido? El otoño nos propone soltar con conciencia; aun-
que no siempre es fácil. A veces nos aferramos  a las cosas 
por apego emocional, por miedo al vacío o por la sensación 
de que “algún día podría servir”. Sin embargo, cuando 
aprendemos a confiar en los ciclos, entendemos que soltar 
no es perder, sino habilitar. Es crear las condiciones para 
que lo nuevo encuentre su lugar.
Desde la mirada del Vastu, una antigua disciplina india que 
estudia cómo nos afectan los espacios construidos, se con-
sidera la casa como una extención de nuestro propio campo 
energético,  entonces cuando liberamos espacios físicos 
también liberamos energía. El prana —la energía vital— 
necesita circular. Y cuando encuentra obstáculos, se estanca. 
Ese estancamiento puede manifestarse como cansancio, 
confusión o incluso falta de claridad en nuestras decisiones. 
Por eso, ordenar y depurar no es solo una cuestión estética: 
es una forma de cuidar nuestro bienestar.

Cinco prácticas para acompañar el cambio de estación:

1. Despejar lo visible, aliviar lo invisible. Elegí un 
espacio de tu casa —puede ser un cajón, un placard 

o una mesa— y revisalo con atención, sin apuro. Tomá 
cada objeto y preguntate si realmente tiene un propósito 
o un valor en tu vida hoy. Si la respuesta es no, podés 
donarlo, regalarlo o reciclarlo. Lo que se ordena afuera, 
también se ordena adentro.

2. Generar pequeños rituales de transición. 
Encender una vela al atardecer, sahumar la casa 

una vez por semana o simplemente abrir las ventanas 
cada mañana para renovar el aire. Estos actos, cuando se 
hacen con presencia, ayudan a limpiar y movilizar la 
energía del hogar.

3. Revisar tus rutinas y hábitos
Tal vez es momento de ir más temprano a dormir, 

de elegir comidas más cálidas o de reducir ciertas activi-
dades. El cuerpo suele dar señales claras; el otoño es una 
invitación a escucharlo.

4. Hacer espacio también en lo emocional
Soltar no es solo una acción externa. También 

implica revisar qué emociones estamos sosteniendo. 
Puede ser útil escribir, conversar o simplemente darnos 
momentos de silencio para procesar. A veces, el mayor 
orden que podemos hacer no es en la casa, sino en nues-
tro mundo interno.

5. Revisar los espacios de descanso. Observá tu dor-
mitorio: ¿Te transmite calma?, ¿Hay exceso de objetos 

o estímulos? Podés hacer pequeños ajustes como reducir lo 
que tenés en la mesa de luz, elegir luces más cálidas o incor-
porar textiles que den sensación de abrigo. Un espacio de 
descanso más armónico favorece un sueño más profundo, y 
eso impacta directamente en tu energía diaria.
Abril puede ser, entonces, una oportunidad. No para 
hacer más, sino para hacer distinto. Para mirar lo que 
hay, agradecer lo que fue y soltar lo que ya no tiene lugar. 
Para habitar la casa —y la vida— con más liviandad. 
Porque cuando aprendemos a soltar, algo nuevo —aunque 
todavía no sepamos qué es— empieza a gestarse. Y ese 
proceso, aunque silencioso, es profundamente 
transformadora 
*Arquitecto y consultor de Vastu Shastra

Presidente de la Asociación Argentina de Vastu.
www.vastu.com.ar  /  (+54 9) 221419-7899

   /Vastu, el Yoga de las casas

VASTU SHASTRA: El Yoga de las casas

Otoño: tiempo de ordenar y soltar
Herramientas 
holísticas para 
mantener la salud
Son muchas las herramientas holísticas que 
tenemos para no enfermar y mantener el 
equilibrio cuerpo-mente-alma en sintonía con la 
salud.
Las enfermedades o los síntomas aparecen 
cuando estamos transitando una emoción o 
situación que nos desborda. 
El reiki armoniza la energía a través de las 
manos; la bioneuroemoción propone decodificar 
el síntoma, permitiendo actuar en consecuencia y 
prevenir la enfermedad en algún órgano o 
sistema.
Las gemas y la colorterapia, así como las 
meditaciones guiadas, la visualización y las 
frecuencias sonoras, sirven en gran medida para 
ayudarnos a estar en armonía. Los cuencos 
tibetanos también son una gran herramienta de 
armonización, incluso para personas internadas 
o que están transitando alguna enfermedad.
Somos espíritu antes que cuerpo físico. Cuando 
este enferma, todo nuestro sistema se 
descompagina y sobreviene la enfermedad. Por 
eso, los aliados de la medicina tradicional pueden 
complementar y ayudar a recuperar el equilibrio.
Asimismo, aprender a manejar las emociones es 
fundamental para cuidar la salud. La vida no 
tiene techo ni piso: es incertidumbre, es 
imprevisible. Y como tal, debemos estar 
preparados lo mejor posible para transitarla con 
salud y armonía.
Bendecido 2026 para todos 

Isabel De Simone
Psicología Social – Master Reiki

Facilitadora en Bioneuroemoción,
Meditación y Gemas – Cuencos

113681-7089
 AQUALIA VIDA
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