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Minimo Parpadeo

El universo es una joya y soy parte de él,

un pequefisimo brillo en tanta inmensidad.
Un minimo parpadeo que dura algunos afos.
Nada son mis necesidades, nada mis deseos.
Sumergido en la belleza alzo los ojos,

me veo:

pariente de las estrellas, con su misma sangre.
Lejos quedan risas y llantos, fealdad y belleza.
Me miro:

incongruente sin sexo, principe, enfermo, mendigo.

Qué tiene que ver todo esto conmigo.

Quién soy realmente,

dénde quedan mis conceptos de amor y odio.
Cada vez que se inclina la balanza,

me aleja.

Alzo las manos, los pies se hunden en la tierra,

Conocé toda la linea de Alimentos Chacabuco®

www.alimentoschacabuco.com

tal vez soy Unicamente una pequeia antena.
Se acercan a mirarme extrafisimos seres,
enjugan mis lagrimas y cubren mis hombros
con flores y estrellas.

Vamos, me dicen, te amamos, fuerza...

Giro la cara, los veo y descubro asombrada
gue tienen mi mismo rostro.

Llueve,

pero no sé si es mar o nieve.

El corazén palpita y su calor derrite todo frio.
Lejos quedan los pensamientos vanos.
Estrellas y soles, planetas lejanos

me saludan y me deslizo

por un tunel extrano.

Regreso.
Marta Susana Fleischer

LANZAMIENTO

AHORA'TAMBTEN SIN GLUTEN

(©) [l @alimentoschacabuco ® +54 9 11 3009-6882 | Ventas

. 100% Bioldgico
~ Prostaprotex Plus ayuda a:

| ‘“’“”‘_ Desinflamar la glandula prostatica
: ' Detener el reflujo urinario.

HBP Hiperplasia Benigna de Prdstata

3 = Reducir la frecuencia de necesidad urinaria

ARTROSIS
- 100% Biolégico £
_ Oviflex ayuda a: -
Aumentar la flexmlhdad

Promover la motricidad fina®_
Desinflamar

N Chau dolor!!! .

< Wipernereat®

NUTRACEUTICOS & SALUD
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T¢: Tradicion y bienestar en una taza

Por Carolina Torres
Equipo de New Garden

¢Sabias que el té es una de las

bebidas mas consumidas en el
mundo?
Los tés e infusiones formaron parte de rituales mile-
narios alrededor del mundo y actualmente suelen ser
un invitado més en encuentros sociales.
Aunque suelen confundirse las infusiones y el té no
son lo mismo: Solo se denomina té a todo lo que
proviene de la planta Camellia Sinensis, entre ellos
podemos distinguir al té verde, el té negro y té blanco.
El té verde de sabor herbal y fresco, se caracteriza por
no estar oxidado y conservar gran parte de sus antio-
xidantes, previene el envejecimiento celular, fortalece
el sistema inmune, es depurativo y diurético. Ademas
contiene una sustancia denominada teanina que le
confiere propiedades relajantes. En esta familia pode-
mos destacar al Matcha, un té verde molido con gran
contenido de clorofila que potencia su funcién depu-
rativa y antioxidante.
El té negro de sabor intenso y color oscuro es el mas
oxidado. Aporta teina convirtiéndolo en una opcién
energizante ideal para comenzar el dia.
Por dltimo tenemos al té blanco de sabor suave y
color claro que se elabora con brotes jovenes que se
secan al sol permitiendo conservar la mayor cantidad
de antioxidantes.
Es importante recalcar la temperatura del agua y el
tiempo de la infusiéon de cada uno. Respecto al té
negro, se prepara con agua a 90° C y se infusiona de
3 a 5 minutos. Por otro lado, el té verde se debe pre-
parar con agua que se encuentre entre los 70/80° C
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Venta x Mayor y Menor
OFERTAS especiales a TODO PUBLICO
Tenemos los MEJORES PRECIOS

- VISITENOS -

FRUTAS SECAS - LEGUMBRES - ENCURTIDOS
HARINAS - CEREALES DE TODO TIPO - SNACKS

PRODUCTOS

PARA VEGANOS

OFERTAS TODAS LAS SEMANAS
Semillas de Chia, Sésamo,

Lino y Girasol - Hierbas medicinales
Miel pura - Dulce de almendras
Untable de almendras - Tofu
HARINAS PARA AREPAS
Y QUESO LLANERO

uinos en (O)@el_porotoloca

4911-0978 | Av. Saenz 720
N. Pompeya -ENVIOS-

Sin azucar
Con Stevia

1nfusionando por 2 a 3 minutos. Por
,/ ultimo, para hacer té blanco, la tempera—
* M/ tura del agua debe estar entre 70/80° C
“por 1 a 2 minutos.
* Las infusiones, en cambio, abarcan una
# amplia gama de bebidas preparadas con
flores, hierbas, frutas y raices, por ejem-
plo, podemos mencionar al hibiscus, el
rooibos, la caléndula, la manzanilla o la lavanda entre
otros. Las mismas se caracterizan por tener propieda-
des terapéuticas, medicinales y no aportar cafeina.
El hibiscus, también conocido como rosa china, pre-
senta un sabor refrescante y levemente acido desta-
candose por sus propiedades diuréticas.
El rooibos es un arbusto originario de Sudéfrica,
tiene un sabor suave, dulce y apenas terroso. Contri-
buye a mejorar la digestién.
También encontramos flores como la manzanilla
con sus propiedades antiinflamatorias y digestivas; la
lavanda que relaja el sistema nervioso ayuda en
casos de insomnio y mejora el estado de dnimo; los
pétalos de rosa con su poder stper antioxidantes y
que son ideales para armar tus propios blends.
Los tés y las infusiones pueden consumirse frios y ca-
lientes, con diferentes tipos de maridajes para cada uno.
Para que te animes a probar este mundo lleno de
sabor te invitamos a preparar y disfrutar este blend
ideal para un buen descanso. jQué lo disfrutes!
Blend de Té Verde “Dulces Suefos™ Infusionar 2gr
de té verde con una cucharadita de flores de manza-
nilla y media cucharadita de flores de lavanda en
180cc de agua a 70/80° por 2 minutos W
(@ newgarden.dietetica.
Tienda www.newgarden.com.ar
https://www.convivirpress.com/category/new-garden/
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* Suministra Energia

* Favorece sistema nervioso e
y aparato digestivo :

* Combate fatiga y estrés

* Regenera flora intestinal
y protege el higado

¢ Cuida piel, cabello y ufias
¢ Vitaminas grupo B
* Sin aditivos ni conservantes

SE HECOMIENDA INGERIR 2 CUCHARADAS SOPERAS POR DIA

IATENA:

Cursos cortos online

» AGOSTO

e FORMACION EN REPOSTERIA INTEGRAL SIN GLUTEN.
Por Chefs naturistas Karina Mariani y Mariana Mosler
Duracion: 3 moédulos de 4 clases c/u (total: 12 clases)
Inicia: Miércoles 20 de 19 a 21hs.

» SEPTIEMBRE

e LOS MAS RICOS ALFAJORES INTEGRALES.
Por Chef naturista Karina Mariani

Duracion: 1 clase

Dia: Lunes 15 de 18.30 a 21hs.

ABIERTA LA INSCRIPCION
info@iatena.com | www.iatena.com | Tel. 11 7058-5952

N #Ceral
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EDITORIAL

En loop

Cecilia Andrada - Directora

» En el rulo de la humanidad, todos cantan, todos
bailan. Hacemos rin, hacemos ran, pero nunca termi-
namos de entender como es esto de vivir y dejar vivir.
Repetimos la historia, siempre igual.

Es como si no comprendiéramos muy bien de qué se
trata este juego. Se nos va la vida sin saber jugar, sin
poder controlar nada... ni siquiera la nuestra. Y, sin
embargo, lo intentamos. Pensamos en meditarla, en

hacer el bien... o algunos, el mal; en ser correctos, lea-
les, puntuales, y, en un descuido, metemos la pata has-
ta el tuétano.

Pensamos, finamente, que solo un santo sabria manejar
la vida, dejando que suceda... o yéndosele la misma en
el intento. Qué misterio sin develar ese que hace que el
humano obre siempre igual.

Creo que no conocer nuestro origen ni destino, nos ha
vuelto medio locos, obrando sin sentido. Poner las ri-
quezas por delante del corazén no ha sido un acierto
humano. Y, sin embargo, cuinto se ha movido en nom-
bre de las riquezas...

Hoy nos vuelve a tocar un mundo enrarecido, con las
prioridades trastocadas, en una hiper conectividad que,

paraddjicamente, nos distrae de la realidad. Nos vuelve
menos atentos al aqui y ahora, a lo verdaderamente
importante: el bien comun.

Nos confundimos una vez mas. Pensamos en guerras,
nos inventamos enemigos. ;Qué serd de nosotros? Vol-
vemos a repetirnos, alzindonos de hombros, abilicos,
apaticos...

Un sefor que quiero mucho me dijo: que tu dios no sea
el dinero. El dinero no puede ser el principio ni el fin
de las cosas. Debe ser solo un medio.

Qué miedo me dio pensarlo. ;Serda momento de volver
a pensar en lo que importa?

Aqui te entrego una nueva edicién de convivir. Es
gratis, pero un tesoro... si sabés leer W

Disfrutar del camino

Por Marta Susana Fleischer

} Individuales buscadores de la verdad, pasamos por
la vida intentando encontrar las respuestas que mas
se adapten a nuestro particular sistema de creencias.
Mientras tanto la verdad tdnica, incuestionable, se nos
presenta de mil maneras, descifrable sélo para quienes
se encuentran dispuestos a abrirle su corazén.
A estas alturas de la vida en el planeta, todos hemos
recorrido un largo camino. En él -individualmente-
fuimos aprendiendo, probando y comprobando, al mar-
gen de la edad fisica que nos marca el calendario. Sola-
mente por el hecho de respirar y habitar este mundo,
sea cual fuere el lugar que ocupamos dentro de la so-
ciedad, todos comprendemos en qué situacién nos en-
contramos; e intimamente sabemos que somos la causa
de haber llegado a tal estado.
Por eso consideramos que tan importante como parti-
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Miel Organica ¢ J _

@ +5411 4683-2882

® +54911 5768-4142

© info@mielceta.com.ar
@ bioway_
www.mielceta.com.ar

cipar en acciones que hacen al bienestar general, es
tomarnos unos minutos para meditar y pensar en "dén-
de estamos parados" y hacia donde queremos ir. Cree-
mos que para ello no hacen falta técnicas especiales, ni
estudios superiores. Unicamente necesitamos dejarnos
llevar por ese anhelo interior de paz; conservar un de-
seo sostenido para que las cosas mejoren y que nos
encaminemos hacia un destino mas feliz. Si bien esta-
mos convencidos de que ese cambio favorable al que
aspiramos se producird cuando todos los habitantes del
planeta comprendan que funcionamos como un unico
cuerpo; también intuimos que para apurar ese momen-
to y que todos logremos vivir en paz, tendremos que ir
transformandonos "célula por célula’, o cada persona
individualmente, que es lo mismo. Llega un momento
en que el intento del alma por reencontrarnos con
nuestro verdadero Yo, no puede postergarse mas. El
impulso interno nos conduce por muchos caminos, que
generalmente nos llevan hacia aquello que mas anhela-

YNEA

Instituto Argentino de Terapias Naturales

Inscripciones Abiertas

Formacion en
reposteria integral
y sin gluten R

- 3 MODULOS DE 4 CLASES C/U -

A cargo de las Chefs Naturistas
Karina Mariani y Mariana Mosler

Inicia el 20 de agosto 2025

(01170585952 | info@iatena.com | B IATENA
www.iatena.com | (@)@iatenainstituto

mos y a veces todavia no sabemos bien qué es. Digamos
que el destino dltimo de las personas es la "llumina-
cién', en eso tenemos la victoria asegurada, tardemos lo
que tardemos en lograrla. Tal vez la vida consista tan
solo en disfrutar mientras tanto del camino que El
Creador nos va presentando, sentirnos en paz con nues-
tro ser y con las ‘cuentas" saldadas M

Evolucionar

» A cada uno le llega su momento de maduracién.
Todos somos parte de Dios y cada uno lo expresa a su
manera. Somos dioses en embrién que aprendemos por
medio de la experiencia y para eso estamos en esta
escuela que es el planeta Tierra.

Venimos a aprender y a evolucionar, y mas que a
aprender, a recordar, ya que dentro de cada uno esta
guardado todo el conocimiento y la tarea méas impor-
tante que nos toca realizar es recuperar ese Poder que
atesoramos, y manifestarlo.

Dia a dia, con pequenas o grandes acciones, podemos
acrecentar esa particula divina que portamos M

%Villares s.a.cC.

alimentosvillares.com.ar

TENEMOS LA MAYOR VARIEDAD
DE TES E INFUSIONES

TE NEGRO
Earl Grey - English Breakfast - Ceylon
Dimbula - Darjeeling - Lapsang
Assam - Chai - Saborizados
TE VERDE
Verde tradicional - Matcha - Gunpowder
Sencha - Bancha - Jazmin - Nuwara Eliya

OTROS TES
Blanco - Oolong - Pu-Erh

INFUSIONES
Manzanilla - Hibiscus - Lavanda - Rooibos
Pétalos de Rosas
Caléndula - Cascarilla de Rosa

_ .',;j Y mucho mas _:_E T. o
Ventas a todo el pais
Tel.: +54 11 3221-5919

ventas@alimentosvillares.com.ar

Vision [oue IR

Disminuye fatiga visual
Mejora agudeza visual
Previene deterioro
oculary otras patologias
(cataratas o
degeneracién macular)

Férmulas potenciadas | Antioxidantes | Apto Vegano | Libre de gluten

|2 7

Alivia piernas cansadas
y doloridas

Reduce celulitis
Fortalece venas
Mejora la circulacion

y previene varices

NuggerBlue®

78 nuggetblue.com.ar (©) nuggetblue
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El fin del trabajo

La nota que no me gustaria escribir

. Por Helio Perotto*
CONVIVIR

} Sin embargo, hay notas que se escriben solas, se
auto-escriben y ni nos damos cuenta.

Es el FIN DEL TRABAJO que ya est4 tocando timbre

en nuestras casas.

Y, si no abrimos, va a entrar sin permiso.

Quien avisa no traiciona

Ya en 1995, mientras la televisién argentina destaca-
ba Videomach, Caiga Quien Caiga (CQC) y Chiqui-
titas, el autor JEREMY RIFKIN publico ese libro.
ALERTANDO.

Pocos lo leyeron. Y, los que lo leyeron, pensaron que eso
seria imposible.

El escritor de la referencia describe la baja acelerada de
la fuerza del trabajo global y el nacimiento de la era
posmercado.

Es la cuarta revolucion industrial

Esto desembocaré en el desempleo masivo y en la nece-
sidad de replantear las estructuras econdmicas, sociales,
culturales y, principalmente, la vida cotidiana.

Yo, en 2020, durante la pandemia, escribi un libro
orientado al marketing de nuestro rubro, el mercado
natural. En el libro, tuve el anticipo de escribir una
nota sobre EL FIN DEL TRABAJO. Y daba algunas
sugerencias, algunos caminos a seguir.

PERO, me quedé corto. Se fue la pandemia y se viene
manifestando un cambio tan acelerado, dificil de parar.
Dificil de escribir sobre el tema.

De eso surge: La nota que no me gustaria escribir.

0.0 /%

&£

Yo, que escribi un libro, ahora estoy editando un video
(GRATIS) sobre algunos pensamientos laterales para
encarar ese cambio histdrico, avasallador.

Esa cuarta revolucién industrial que sera algo como el
Armagedén biblico.

g:

Sinceramente,
algunas de mis sugerencias,
me parecen ingenuas.

A la vuelta de la esquina

La semana pasada, un estudio especializado publicé los
grandes cambios en la industria automotriz. Pronto va
a desaparecer el taller mecanico. (Todos tenemos un
mecénico amigo que arregla bien y nos cobra poco). Ya
no se van a arreglar los autos. Se cambiard un chip.
Hoy, 31-07-2025. los diarios publican una lista de 10
profesiones en riesgo.

Hablo con mis amigos y me dicen que es alarmismo.
Algo parecido sucedié en 1995, cuando Jeremy Rifkin
publicé EL FIN DEL TRABAJO.

Ya no podemos mirar ShowMatch, pero disponemos de
otras distracciones.

Asi nos va

+ Estamos camino al ocio compulsorio.

« Aumentard el tiempo libre “forzoso”.

Como consecuencia, las personas del futuro gastaran el
tiempo en nuevas alternativas: vida sana, viajar mas,
practicar deportes.

Y surgen nuevas formas de trabajar.
« Aceleradamente, cambiardan también las formas de
generar recursos.

T

ALMACEN NATURISTA
Atencidén personalizada
Productos Orgdanicos
Macrobidticos - VEGANOS
Cosmética natural - Arcillas
Flores de Bach

Del Valle Iberlucea 2964 - Lanus O.

Tel. 4247-9577 Cel. 114178-6997

en el Barrio)de Flores

3'cONDARCO 26 %

NO CERRAMOS AL MEDIODIA
ierbas Medicinales - Flores de Bach y Tinturas Madres
Miel suelta - Polen y Jalea Real - Cosmeética Natural
Tel. 4040-8625 y (15)6038-4245
www.dieteticalacolmena.com.ar
dieteticalacolmena@gmail.com

el

TODO PARA SUS DIETAS
Hierbas Medicinales - Cereales - Legumbres
Especias Nacionales e Importadas - Cosmética
Natural - Suplementos Dietarios - Productos
Organicos - Comida Natural - Aromaterapia

Libros - Productos de la Colmena - Diabetes
Celiacos - Hipertensos -

BELGRANO 308 - (1708) MORON - Bs. As. TEL: 4628-9932

$

CASA POITI

ESTABLECIDA EN 1929
LEGUMBRES - CEREALES - SEMILLAS - HARINAS
ESPECIAS - FRUTAS SECAS Y DESECADAS
NUEVAS DIRECCIONES
Casa Central:

Juramento 2455
Suc. Mercado de Belgrano:
Juramento 2527 - Loc. 77/79
(011)4784-3081 / Buenos Aires

www.casapolti.com.ar / casapolti@casapolti.com.ar

« Existiran nuevas formas de trabajo. Mas gente nece-
sitara de mas gente en los servicios relacionados con el
bienestar, con el turismo, con la actividad fisica, con el
cuidado del cuerpo.
+ Reitero: nuevas formas de trabajar. Y, lo que va que-
dando atras es el trabajo arduo, la gran concentracion
de trabajadores en la fabrica.
+ Porque la fibrica es una institucién insigne de la
revolucién industrial. Asi fue, la revolucién industrial
trajo la maquina como herramienta de produccién y
construyo la fabrica como un lugar de trabajo.
+ En algunos paises industriales hubo fébricas con
40.000 empleados. Eso jamés acontecera nuevamente.
Algunas fabricas eran verdaderos campos de concentra-
cidn, turnos de 12 horas, sin beneficios sociales.
« La fébrica era un valor. Aquel que tenia una féabrica,
era como tener un castillo medieval en épocas histori-
cas precedentes.
+ Hoy, en la era tecnoldgica, el valor agregado ya no esté
en la fabrica.
+ Consecuencia: la fibrica se desmoviliza. Muy rapida-
mente va desapareciendo ese “lugar de trabajo” y desa-
parece también ese conocido tipo de empleo.
« La tendencia apunta a que no habrd jamas pleno
empleo, por mas que las naciones intenten establecer
politicas para estimular el surgimiento de nuevas fuen-
tes de trabajo. Cuando se habla de generar trabajo
genuino, es una pretension legitima, pero de concrecién
hipotética.
Conclusioén: mas que una época de cambio, es un cam-
bio de época. “Sic transit gloria mundi”. Querian el
progreso? Aqui lo tienen M

helioperotto@gmail.com / (£)116274-6315

(@ samurai_proteico

4to. Domingo del mes Flores
de 15a17hs. CABA

31/8: Estrategias para una mejor digestion.

28/9: Elimpacto de los pensamientos en tu salud.

26/10: Alimentos que nos estan dafiando.
Desterrando mitos. W i

(4] Talleres de cocina Simple y Natural W] i

myriam.natural :

vidasplenas.encuerpoyalma
© 1167576169

DIETETICA CUENCA & BEIRO
Prod. para Celiacos, Diabéticos, Hipertensos, Vegano

Deslactosados, Gourmet, Organicos y Vegetarianos

A W,
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e Calidad y precio: una combinacion perfecta
para potenciar tu negocio

¢ Innovacion constante: Buscamos y seleccionamos
productos que marcan tendencia

e Cobertura Nacional: llegamos a todo el pais,
con envios agiles y eficientes

DISTRIBUIDO!
BEATRIZ COSMETICOS
CELIACOS Y COMPLEMENTOS

e Contactanos y sumate a nuestra red de mas
de 500 dietéticas

- La Naturaleza al Servicio de la Salud y |a Belleza -

SABORES Y BIENESTAR DE NUESTRAS PROVINCIAS

Productos naturales, sin TACC y llenos de beneficios para tu salud. Cada rincén del pais nos ofrece
alimentos Unicos, nutritivos y con identidad propia. Te invitamos a conocer esta selecciéon especial
donde lo saludable se encuentra con lo sabroso.

%) Resilencias: SinTAcc | vegano | Apto keto (Cérdoba)

Suplemento natural elaborado a partir del orujo

HARINA DE UVA deuva, fuente concentrada de resveratrol.

UVA - Puro Resveratrol
(Mendoza, San Juan, Cérdoba)

Un verdadero tesoro para la salud!
Rica en antioxidantes, especialmente
resveratrol, que ayuda a combatir el
envejecimiento celular, fortalecer el
sistema inmunoldgico y cuidar el
corazon. Ademas, aporta vitaminas
del grupo B, potasio, fibray
compuestos antiinflamatorios.
v'Protege el corazén

v'Refuerza el sistema inmunoldgico
v'Combate el envejecimiento celular

Descubri nuestra seleccién
de productos saludables

y naturales con la uva
como protagonista.

Un superalimento antioxidante para sumar en
licuados, jugos, yogures o panificados.

P ~
//ﬂ&?&/&fé_z
GOURMET
Mermeladas sin azucar - Sin TACC (San Juan) '
Endulzadas unicamente con jugo de uva,

sin conservantes artificiales.
Una opcion natural y saludable para tus
desayunos y meriendas.

Aceite de Uva - Sin TACC (Mendoza)
Ligero, de sabor suave y alto contenido
en acidos grasos esenciales y vitamina E.
Disponible en 250cc y 500cc. Ideal para
ensaladas y cocina saludable.

CARMEN SUAIN
BIOCOSMETICA

Linea cosmética a base de uva (Mendoza)

La uva también cuida tu piel: sus propiedades
antioxidantes y regenerativas estan presentes en
esta linea de productos naturales.

Cremas, jabones, shampoos liquidos, fragancias,
alcohol en gel y desinfectantes para manos.
Belleza y proteccion diaria.

ol 1o]

CHIPS DE MANZANA

=

Aderezos & Snacks a base de plantas (Cordoba)
Sin TACC, 100% vegetales y llenos de sabor:

v’ Aderezos naturales: Remolacha / Zanahoria /
Babaganush (berenjena asada) / Poroto negro

v Snacks de garbanzo: Picante / Ciboulette / Original
/ Mix cervecero / Garbanzos bafiados en chocolate.

Trigo Sarraceno Integral (Cérdoba) i
Libre de gluten, alto en proteinas vegetales y
fibra. Ideal para dietas digestivas y nutritivas.
v Fideos fusilli con harina de trigo sarraceno.
v’ Premezcla a base de trigo sarraceno.

v Fideos fusilli con harina de arroz integral.

Chips de Manzana (Patagonia)

Sin TACC | Vegano | Kosher

Chips de manzana deshidratada: reales, crocantes y
deliciosos. Livianos - Saludables - Listos para llevar.
v’ Original (35 g).

v’ Corte Americano sin azdcar agregada (25 g).

ASESORAMIENTO INTEGRAL PARA LA INSTALACION DE TU NEGOCIO
(©)11 9655 2385 | (011) 4585-2043 | beatrizcosmeticos@gmail.com | (O)distbeatriz

REALIZA TUS Y H DESDE NUESTRA TIENDA www.distbeatriz.com.ar

o
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La anatomia del engano

«~ Por Ignacio Conde

En la era actual, el consumidor

experimenta un despertar. No se
trata solo de elegir productos; sino de
optar con conciencia mas adulta, sobre
lo que comemos, usamos y cdmo esto
impacta en nuestra salud y el planeta.
Las estrategias de marketing y publici-
dad, antes veladas, hoy se nos desnudan,
revelando un sistema que prioriza las
ganancias desmedidas por encima de
nuestro bienestar y medio ambiente.

Miedo, seguridad y negocio

Las grandes corporaciones no operan al
azar. Conocen a fondo nuestra psicolo-
gia: saben c6mo nos aferramos a nues-
tros miedos y creencias de seguridad, y
explotan esa vulnerabilidad sin piedad.
Nos lo demuestran a diario. ;Cuéantas
veces, por miedo, elegimos lo que nos
dice una voz con “autoridad” (el médi-
co, la publicidad) atin cuando nuestra
intuicién nos grita lo contrario? Nos
refugiamos en una falsa seguridad,
sufriendo las consecuencias amparadas
en que "todo estara bien" porque alguien
“experto” lo dijo.

En Argentina, bromeamos con que
todos somos médicos o directores técni-
cos. Pero en serio, scuantos no se atre-
ven a cuestionar, a preguntar por alter-
nativas, por miedo a lo desconocido o a
tener que “hacer algo al respecto" si
descubren la verdad? Esta inercia es oro
para la industria.

El consumidor como campo de pruebas
Para estas empresas, somos un vasto
campo de estudio y experimentacion.
Antes de lanzar un producto, realizan
estudios exhaustivos: analizan nuestros
gustos por edad, sexo, clase social y ubi-
cacion. Llegan a lanzar versiones ligera-
mente diferentes de un mismo producto
en distintas zonas geogréficas, solo para
observar nuestras reacciones ante un
aroma o sabor y decidir cual masificaran.
No buscan crear un producto infalible;
buscan que lo parezca. No buscan que
satisfaga genuinamente; buscan generar
una sensacién de satisfacciéon. Y, por
supuesto, no buscan que dure, sino que
tenga una obsolescencia programada.

JTe suena familiar? Compramos un pro-
ducto de limpieza "milagroso” que fun-
ciona una vez y nos enamoramos. Al
poco tiempo, su calidad disminuye dras-
ticamente, obligdndonos a usar mas can-
tidad, o a comprar otro. Nos mantienen
cautivos con la marca y una publicidad
que nos promete lo que ya no cumple. Es
una ingenieria social que roza la para-
noia, encerrandonos en un laberinto de
miedo versus seguridad que ellos mis-
mos construyen.

La valentia de elegir diferente

¢Estamos realmente indefensos ante esta
realidad? jClaro que no! El problema es
que, al creerlos "expertos”, renunciamos a
nuestra propia capacidad de experimen-
tar y de buscar alternativas. Pero si recu-
peramos nuestra seguridad interior, esa
que no esta dictada por los esloganes del
marketing, podemos atrevernos a explo-
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Aqui se suma un factor crucial: la igno-

rancia. Opinamos como expertos de lo
que no sabemos, cuando tenemos no solo
el derecho a opinar, sino la obligacion de
informarnos primero. Criticar un envase

" de plastico sin considerar la seguridad de

rar caminos mas saludables.
Reconozcamos algo: el miedo es una
valvula de seguridad vital. Ser valiente
no es no tener miedo, es obrar a pesar
del miedo. Entonces depende de noso-
tros desenmascarar si ese miedo es real
o una invenciéon. Muchas de nuestras
creencias mas basicas, antes formadas
por la cultura o la familia, hoy estin
moldeadas por el marketing y la publici-
dad desde la cuna. Desarmar este anda-
miaje requiere valentia.

Construyendo soluciones

Es facil reaccionar con indignacién ante
este sistema y volvernos "militantes" de la
ecologia o el consumo consciente. Pero si
lo hacemos desde el mismo sistema de
creencias que nos llen6 de contradiccio-
nes, no llegaremos lejos. Ese sistema esta
disenado para que compremos todo ‘"ya
hecho', y la idea de tener que hacerlo por
nosotros mismos nos paraliza.

A veces, esa frustracién se nos desvia.
Vemos a emprendedores que intentan
ofrecer alternativas saludables y, en lugar
de apoyar, descargamos nuestra impo-
tencia criticando sus defectos sin ver sus
virtudes. Aceptamos sin chistar los pro-
ductos industriales que generan un
desastre ecoldgico sin precedentes, pero
volcamos nuestra furia en quienes inten-
tan hacer algo mejor.

La vida no es un Blanco - Negro. Si
tomaramos conciencia de lo que hay
detras de cada emprendimiento, apoyan-
do lo bueno y senalando constructiva-
mente lo mejorable, como consumidores
podriamos impulsar un cambio real.

un nifio en la ducha es un ejemplo claro
de una critica informada a medias. El
problema no es el envase, el problema es
que ese plastico no es biodegradable y se
lo permite producir.

Informacion, amor y demanda consciente
No vamos a mitigar nuestro miedo con
la falsa seguridad del marketing. Tene-
mos la obligacién de informarnos y ser
valientes al experimentar otras alternati-
vas. Esto implica un proceso de creci-
miento y experimentacién. No se trata
de saltar de un extremo al otro, sino de
construir un camino que nos brinde las
herramientas para dejar de ser rehenes
de las corporaciones que dictan nuestros
deseos y necesidades.
La verdadera seguridad de la salud en
nuestras familias no estd en lo que nos
vende la géndola. Esta en el amor y la
higiene en nuestras cocinas. Si el tiempo
es un obsticulo para cocinar saludable-
mente, entonces el amor debe manifes-
tarse en protegernos a través de la infor-
macién y la profundizacién sobre lo que
realmente nos nutre, no lo que nos da
una sensaciéon de bienestar aparente y
temporaria.
Recordemos: el poder de la demanda
genera la oferta. No al revés, como nos
han hecho creer el marketing y la publi-
cidad. Es hora de activar ese poder y
construir un futuro maés saludable y
sustentable para todos. El poder estd en
nuestra decisiéon de compra. Somos res-
ponsable por lo que consumimos y por lo
que demandamos. Seamos coherentes M
iconde@fynb.com
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La primavera, nuestros perros,
gatos y la homeopatia

Por MV. Jorge S. Muiioz
Médico veterinario homeopata

} Ya estamos al fin del invierno y la primavera esta
muy cerca. Estacién que nos invita a salir de casa.
El sol, el calorcito, las flores de colores, todo invita a
pasear por lugares al aire libre: plazas, parques, sende-
ros por descubrir. Todo es alegria, pero nada es gra-
tuito en la vida. Es la época de las alergias. Y nuestros
perros y gatos no estan exentos. El prurito, los estor-
nudos, el moco, las diarreas serdn nuestro pan de cada
dia. Recordemos que esto estd direccionado a los que
son sensibles, a los que reaccionan exageradamente a
los “alergenos”, a aquellos a los que genéricamente
llamamos “alérgicos”. Nadie se enferma de lo que
quiere sino de lo que puede. La homeopatia nos ense-
na esto. Existe la predisposiciéon a enfermarse y la
sensibilidad para reaccionar. Como ya sabemos por
antecedentes tenemos que prevenir, tenemos que ayu-
dar a nuestros amigos de cuatro patas.

Los gatos y el asma son un caso especial. Reforcemos
sus tratamientos homeopéticos, vuelvan a darles su
remedio de base para equilibrarlos. No estd de mas
una consulta con su veterinario homedpata para ir
abriendo el paraguas antes que llueva.

La primavera es donde aparecen nuestras amigas las
pulgas y garrapatas. Debemos comenzar a poner pi-
petas o dar pastillas. Ahora las garrapatas vienen con
enfermedades graves para transmitir y su territorio se
ha ampliado mucho. Por suerte tenemos medicamen-
tos que pueden prevenir que suban estos molestos
parasitos.

Es un buen momento para vacunar. Moquillo, Par-
vovirus para perros y la vacuna triple para gatos sin
olvidarnos de la rabia para ambos.

Las picaduras de insectos como las abejas, avispas,
incluso hormigas pueden desencadenar una reaccién
aguda muy molesta. Se hincha la cara en forma exage-
rada. Por suerte en animales no se produce la anafi-
laxia que mata por ahogo. Pero estd bueno tener en el
botiquin homeopatico medicamentos como Apis que
nos servird para el tratamiento de este problema.

Los parches calientes en perros. Son reacciones en

CUMPLIMOS 21 ANOS

Laboratorios de Homeopatia
y Magistrales

Envios a domicilio sin cargo

Libertad 861, Capital Federal
(O11) 48163040 | ®+549 11.6130.3645

pedidosfarmacialibertad@gmail.com

@ /libertadhomeopatia
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+ LABORATORIO HOMEOPATICO
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Y DE CALIFORNIA

* LINEAS COSMETICAS HIPOALERGENICAS
* MEDICAMENTOS ANTROPOSOFICOS
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{9112568-3143 (sélo mensajes)
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ke, Dr. Jorge S. Muiioz
Médico Veterinario - Homedpata y cirujano

Dir. del Centro de Estudios Veterinarios Alternativos(CEVA)

Caracas 595 (y Aranguren) CABA 4634-0304 / 4632-3558
También atencion en domicilio
www.homeovet.com.ar

homeopatiab@gmail.com | ﬂ/mvjorgemunoz

la piel relacionadas al estrés pero que tienen una inci-
dencia mayor en primavera. Mientras pueden consul-
tar se le puede poner localmente algiin antiséptico:
caléndula, aloe, agua oxigenada.

Si tu perro sufre de rinitis o estornudos a repeti-
cién una buena practica es mojarle la nariz con un
trapo himedo cada vez que regrese de su paseo, elimi-
nado el polen o polvillo que se haya pegado a la
misma.

Los accidentes ocurren en mayor medida en esta
época. Perros que cruzan la calle y son atropellados o
gatos que salen por los techos y tienen peleas o se caen
y aparecen lastimados. Los perros salen con correa y
los gatos tienen que tener alguna barrera para evitar
que salgan.

La tos de las perreras es bastante frecuente ya que
los perros se socializan mucho més. Van a los caniles
en las plazas, los paseadores que salen en grupo. Tene-
mos un nosode homeopatico, especie de vacuna que
previene esta enfermedad.

Es importante saber que corticoides y antihistamini-
cos pueden palear el prurito, pero bloqueando recep-
tores y no curando nada. La homeopatia va desde
adentro hacia afuera provocando alivio con mejora de
todo el organismo. Una consulta a su veterinario ho-
medpata no estd de mas y puede ayudar a pasar una
primavera feliz.

Hasta la préxima, con Salud y Alegria

Atendemos dias Martes y Sdbado por la manana.
Turnos al {9114420-4998 y 4632-3558
homeopatiab@gmail.com | rf'-'ni@homeovetmunoz
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tiples tipos de plastico, son practicamente |
pacto ambiental negativo desde su fabri-|
cacion hasta su descarte.

En Boti-K Puro Vegetal decidimos ofrecer

una alternativa concreta y responsable. Disefhamos
una linea de cepillos ecoldgicos para cuidar tu salud
bucal con materiales seguros, sin plasticos ni quimi-
cos agresivos. Porque una rutina consciente empieza
por lo que ponés en tu boca todos los dias.

Una familia completa, pensada para todas las eda-
des, necesidades y estilos de vida. Ideal para consu-
midores exigentes y para negocios que apuestan por
sumar valor con propdsito.

CUATRO VARIEDADES, UN MISMO COMPROMISO

e Cepillo de bambu: vegetal, biodegradable y com-
postable. Se degrada en solo 180 dias. Ideal para
toda la familia.

¢ Cepillo de bambu con carbén activado: efecto detox
y blanqueador natural gracias al carbon activado.

e Cepillo de aluminio y bambu: 100% reciclable e infi-
nitamente reutilizable. Maxima durabilidad, minima
huella.

e Cepillo de bioplastico: elaborado con paja de trigo.
Compostable y de origen renovable.

Todos nuestros cepillos estan libres de BPA, plasti-

cos convencionales y téxicos. Incorporan cerdas de

base vegetal (ricino), suaves y eficaces, que limpian
profundamente sin danar dientes ni encias.

Consumir con conciencia empieza por los pequenos

habitos. Mas que una eleccién de producto es una

forma de vivir. Elijo lo que me hace bien. Elijo

cosmeética saludable W

Para mas info visita https://boti-k.com

o contactanos en tienda@boti-k.com

954 9 11 3288 9561
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Productos saludables:
L.a Camara en plena funcion

} La Camara Argentina de Productos
Saludables ya se encuentra funcio-
nando a pleno, luego de haber cumplido
con todos los pasos correspondientes
para ser reconocida legalmente.

La entidad, que agrupa tanto a produc-
tores como a fabricantes y comerciantes
de productos alimenticios y para el cui-
dado personal, ya cuenta con cerca de
doscientos asociados, poco después de
su creacién.

Los servicios que brinda CAPS a sus
integrantes incluyen asesoramiento en
diversos temas; gestiones ante terceros;
descuentos en actividades de capacita-
cién; tarifas especiales en ferias, exposi-
ciones y otras actividades de interés para
el sector, entre muchos otros.

Ademas, la entidad organizaré en un fu-
turo cercano eventos para promocionar
el consumo de productos saludables
entre la poblacién, como sera la Semana
de la Alimentacién Saludable; cursos
de difusién de las virtudes de una ali-
mentacién sana y otras acciones puntua-
les en puntos de venta y en actividades
sociales, como «BA Celebra las Regio-
nesy, en la Av. de Mayo de la ciudad de
Buenos Aires.

Como es habitual en el desempeno de
las asociaciones gremiales empresarias,
la CAPS actuaré en defensa y represen-
tacion de las empresas del sector en di-
versos ambitos, en particular, en lo re-
ferido a organismos publicos y relacio-
nes con otras organizaciones empresa-
rias y gremiales.

i NI

Otro de los objetivos prioritarios de la
camara sera el apoyo e impulso a activi-
dades ligadas a la exportacién de produc-
tos saludables, partiendo de la premisa
de que Argentina debe tener un lugar de
privilegio entre los paises lideres en
dicha actividad, en el contexto mundial.
Al mismo tiempo también se llevara a
cabo una intensa actividad para que los
productos saludables ganen espacio en
los diversos canales comerciales a su
disposicion, impulsando al mismo tiem-
po el fortalecimiento del ya consolidado
sector especializado (dietéticas).
Entre las ventajas de ser socio de la
CAPS, también se debe destacar la de
figurar de forma destacada en el Direc-
torio de Empresas de la entidad.
“Existen dos categorias de asociados; los
socios plenos (con una cuota mensual de
30.000 pesos, que se abona trimestral-
mente) y los adherentes (que abonan
trimestralmente 60.000 pesos) - nos
cuentan. Asi mismo ofrecen un beneficio
exclusivo para las tiendas naturales y
dietéticas: “invitamos a los COMER-
CIOS DE MANERA GRATUITA X 6
MESES vy luego a valor especial por ser
comercios”.
Todas las empresas del sector pueden
asociarse a la CAPS ingresando sus datos
en https://cas.com.ar/noticias/insti-
tucionales/la-caps-incorpora-
nuevos-asociados W
Mas info:
D 113671 9956
consultorscaglione@gmail.com
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Ley de Emergencia en Discapacidad:
cUna respuesta concreta o una promesa en disputa?

Por Dr. Juan Pablo Quifiones Molina
Scarpati*
@jpquinonesmolina.abogado

En las dltimas semanas, la llamada Ley de Emer-

gencia en Discapacidad ha ocupado un lugar central
en la agenda politica y social de la Argentina. Aprobada
por amplia mayoria en ambas cimaras del Congreso, la
iniciativa busca garantizar el cumplimiento efectivo de
derechos largamente reconocidos pero sistematicamen-
te vulnerados. Sin embargo, la advertencia de veto
presidencial y la posibilidad de una judicializacién han
encendido una nueva etapa de incertidumbre que afec-
ta, sobre todo, a quienes mas necesitan certezas: las
personas con discapacidad y sus familias.

¢Qué propone esta ley y por qué ha generado tanto
debate?

La norma declara la emergencia en materia de discapa-
cidad por 180 dias, prorrogables por igual plazo.

En ese marco, establece cinco ejes fundamentales:

1- la actualizacién inmediata de los aranceles de las
prestaciones basicas,

2- el pago en tiempo y forma a prestadores de servicios
como transportistas, centros de dia, escuelas especiales
y profesionales,

3- la garantia de continuidad en los tratamientos sin
interrupciones por cuestiones administrativas,

4- la provisién efectiva de medicamentos, protesis, ali-
mentos y ayudas técnicas, y

5- la simplificacién y agilizacién del tramite del Certi-
ficado Unico de Discapacidad (CUD), facilitando su
obtencién y renovacion.

Se trata, en esencia, de una ley que intenta hacer cum-
plir lo que ya estd vigente, como la Ley 24.901, que

" Atencién a dietéticas. Distribucién propia.
HAGA SU PEDIDO AQUI! 5

+54 9117136-4456

able
ctico Y sa\ud"
pra

regula las prestaciones obligatorias para personas con
discapacidad. Pero la experiencia indica que sin una
herramienta excepcional, muchas de esas garantias que-
dan en letra muerta: demoras de meses en los pagos,
tratamientos suspendidos, centros de rehabilitacién al
borde del cierre, y familias obligadas a acudir a la jus-
ticia para acceder a lo que por derecho les corresponde.
El Congreso actué con celeridad. Diputados aprobé la
ley con 190 votos afirmativos sobre 257, y el Senado
con mas de dos tercios de los presentes, superando
ampliamente las mayorias necesarias. Sin embargo,
desde el Poder Ejecutivo se ha anticipado la intencién
de vetarla totalmente, con el argumento de que gene-
raria un gasto fiscal insostenible. Incluso se advirtié

que, de insistir el Congreso con su promulgacion, el
Gobierno podria recurrir a la Corte Suprema para
frenar su aplicacién.

Esto abre una discusion delicada: ;puede el Poder Eje-
cutivo judicializar una ley aprobada por mayoria cons-
titucional? ;Y qué pasa si mientras tanto las personas
con discapacidad siguen sin recibir las prestaciones?
La respuesta no es solo juridica: es profundamente
humana.

En barrios como los nuestros, donde funcionan institu-
ciones que sostienen terapias, traslados y acompana-
miento diario, la demora en la implementacién de esta
ley no se traduce en nimeros abstractos, sino en trata-
mientos interrumpidos, profesionales sin cobrar y nifios
que pierden oportunidades de desarrollo. Para muchos
centros, como Rebiogral y tantos otros, esta ley signifi-
caba una bocanada de aire.

En definitiva, la Ley de Emergencia en Discapacidad no
promete nada nuevo. Exige el cumplimiento de dere-
chos ya reconocidos. El verdadero debate no deberia ser
si el Estado puede cumplir, sino si estd dispuesto a
hacerlo. Porque detras de cada articulo de la ley hay una
vida esperando una respuesta W

*Abogado (Tomo 152 Folio 415 C.P.A.C.F ) con expe-
riencia en derecho laboral, civil, salud y discapacidad.
Director del Centro de Rehabilitacion Rebiogral S.A.y
columnista radial en temas legales y sociales. Com-
prometido con la defensa de los derechos humanos y
el acceso a la salud en contextos de vulnerabilidad.

Datos del Centro:
Centro de Rehabilitacion Integral REBIOGRAL
[@@rebiogral
Inf.: 4981-0565/ 6604 / (15) 6999-4177
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Osteoporosis?
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Artrosis?
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CENTRO MEDICO REHABILITACION INTEGRAL
DR. ROBERTO QUINONES MOLINA

(REBIOGRAL

reblogral .Reblogral Podcast
lReblograI .www rebiogral.com
RebiogralTV centrorebiogral

Recupera tu Bienestar con nuestro Enfoque Integral

Con experiencia Médica y Tecnologias
de avanzada para el Tratamiento

de la Discapacidad, el DOLOR y la
Rehabilitacion.

Prof. Dr. Roberto Quifiones Molina

01.

FILOSOFIiA DE TRABAJO

Nuestro trabajo se basa en la aplicacién
de la corriente cientifica conocida como
Medicina Integrativa, Tratamiento
Interdisciplinario del Dolor y la Maximiza-
cion del Rendimiento Deportivo.

02.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Médicos Neurdlogos y Clinicos, Kinesio-
logos - Fisiatras, Terapistas Ocupaciona-
les, Masoterapistas, Fonoaudidlogos,
Psicélogos, Neuropsicélogos, Psicomotri-
cistas, Psicopedagogos, Nutricionistas y
Enfermeros.

03.

TRATAMIENTO DE PACIENTES

Con enfermedades crénicas y/o secuelas
Discapacitantes de causas Neuroldgicas,
Traumatolégicas, Posturales,
Reumatolégicas, Deportolégicas y otras
causas.

Programa Multidisciplinario del Centro de Rehabilitacion REBIOGRAL

DIAGNOSTICO EVALUACION:

De pacientes que puede derivar en
Tratamientos integrales de rehabilita-
cion y/o paliativos de dolor crénico (no
oncologico) y de las enfermedades que
generan.

TERAPIAS DE GABINETES:

Fonoaudiologia, Terapia Ocupacio-
nal, Psicopedagogia, Psicomotricidad,
Psicologia General y Neuropsicologia
Cognitiva (diagndstica y terapéutica).

FISIOTERAPIA:

En sus diversas modalidades con-

tando con aparatologia electronica con-
vencional y/o de ultima generacion, in-
cluyendo la Tecarterapia y las Ondas
de Choque.

MASAJE MANUAL TERAPEUTICO:

Analgésico, descontracturante,
antiespastico, tonificador, etc.

MEDICINA PREVENTIVA:

Natural y Complementaria de Re-
vitalizacion y Anti-envejecimiento en
su concepto integral, acorde a las in-
dicaciones y necesidades individua-
les y preferencias.

TRATAMIENTOS ESPECIALES:

* De Rehabilitacion Kinesioldgica
Intensiva, Integral, de tipo: Motora ge-
neral, del Dolor, de la Marcha - Coordi-
nacion - Equilibrio, de la Postura en
Escoliosis, Hipercifosis, Hiperlordosis,
Rectificaciones de la Columna Verte-
bral, etc; de tipo Vestibular, entre otras.
» Terapias con Sueros Endovenosos de
Fortalecimiento fisico integral de Esti-
mulacién cerebral - cognitiva, de Re-
fuerzo del Sistema Inmunoldgico, de
Optimizacion para deportistas, etc.

Tecnologla de avanzada para el tratamiento del DOLOR VAL rehabllltacmn

——

CONSULTE POR SU OBRA SOCIAL/PREPAGA. En caso de personas con certificado de discapacidad (CUD), de existir potencial “rehabilitable” se confecciona un resumen
de la historia clinica (Epicrisis) con una propuesta o programa terapéutico integral, acorde a los requerimientos y necesidades, dirigido a las Empresas de Medicina
Prepaga o ART y Obras Sociales. IOMA - ObSBA - OSPACA - JERARQUICOS Salud - OSPOCE - CASA Sistema Asistecial - Opdea - UPCN - IOSFA - HOSPITAL ITALIANO

- DAS Congreso de la Nacion - ARGENTORES - BANCARIOS - OSDE - OSPOCE - O.S.Pe.Tax.

- OSPAT - OBRA SOCIAL Policia Federal - OSPIC - LUIS PASTEUR - PAMI.

Av. Hipélito Yrigoyen 4177 (C1208BAB) CABA -Unica Sede- Turnos e informes: 4981-0565 / 6604 (£116999-4177

Lun. a Vie de 9 a 17hs - Email: rebiogralconsultas@hotmail.com - Visitenos en www.rebiogral.com
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Mitos de la cosmética -2da. parte-
El como y cuando de las cremas,
serum y aguas termales

y Por Farm. Dra. Miriam Noemi Bruno
DT Farm. Homeopética Libertad

} En esta segunda parte voy a orientarlos en el uso de

los productos cosméticos mas comunes, por supues-
to no me referiré a los recetados dermatoldgicos ni a los
dermocosméticos cuya aplicaciéon debe ser indicada por
el médico especialista segin la afeccién de la piel.
Vamos a hablar de las cremas y Serum hidratantes y
nutritivos que nos ayudan a mantener la piel fresca,
elastica y disimular manchas y arrugas, les presento
algunos ejemplos eficaces.

Una Crema de Dia debe ser hidratante, mantener la
turgencia de la piel y tener un efecto antioxidante,
puede contener algin aceite pero se busca en este caso
disimular arrugas y manchas mas que humectar.

Para lograr esto se combinan los Acidos Hialurénicos y
Tremella para hidratar profundamente, Aceite de Argan
y la Vitamina E, dos grandes antioxidantes junto a exci-
pientes suaves, libres de parabenos y colorantes artifi-
ciales. Los aceites esenciales puros colaboran aromati-
zando suavemente y comenzando con frescura el dia.
La Cremas de Noche deben ser reparadoras, nutritivas
y humectantes.

Para ello el Retinol es esencial ya que produce colageno,
estimula la renovacién de las células y elimina las
pequenas arrugas, la Niacinamida elimina manchas y
calma la piel, por supuesto agregamos un aceite nutri-
tivo como el Argin o la Rosa Mosqueta y un Extracto
de Emblica para aclarar las manchas.

Como en todos los casos, evitamos los parabenos y los
colorantes, los aromas en este caso son calmantes para
invitarnos al descanso.

Los Serum son algo especial, contienen principios activos

Depurate

TISANA DE HIERBAS

TE AYUDAN A

QUILIERIO

GRAMOS

I
HERBOESTE

o QRS

GRAMOS

LIBRE i GLUTEN

concentrados y en dosis mas altas que las cremas, de esta
manera unas pocas gotas son suficientes para todo el
rostro y cuello. Su textura es ligera, parecida a un gel
muy liviano y con los excipientes adecuados ayudamos a
la penetracién profunda de los ingredientes.

Estd diseniado para tratar problemas especificos de
la piel, como arrugas, manchas, deshidratacién o
sensibilidad.

El Serum de Dia debe contener AA2G o Vitamina C
dérmica que ilumina totalmente el rostro, Acido Hialu-
rénico, Niacinamida y Vitamina E. Tratamos entonces
la deshidratacién, las manchas y las arrugas con unas
pocas gotas.

El Serum de Noche contiene activos mas especificos
para tratar acné, pieles avejentadas, manchas profundas.
Contiene Salicilico y Tranexamico, para eliminar célu-
las muertas y machas oscuras, acompanando con Nia-
cinamida cuyo efecto aqui es calmante.

Las Aguas Termales tienen propiedades calmantes,
hidratantes y antiinflamatorias. Son ideales para refres-
car la piel, reducir el enrojecimiento o la irritacién, y
equilibrar el pH. Realzan el maquillaje y pueden usarse
para una limpieza superficial del rostro.

Siempre es aconsejable agregarle a las aguas diferentes
extractos de plantas para refrescar, armonizar, humec-
tar y mejorar la circulacién sanguinea.

Cémo se usan?

Se mantiene el frasco a unos 20-30 cm del rostro y se
rocia en forma pareja, puede dejarse que se absorba
naturalmente o nos ayudamos con los dedos o con un
pano seco.

Como y cuando usar estos productos.

Recuerden que les comentaba en la entrega anterior que
lo mas importante es la constancia y para ello generar
una rutina de aplicacién es ideal.

Diabesan

TISANA DE HIERBAS

Por la manana aplicamos los productos de la siguiente
manera:

e Primer paso: Siempre se debe comenzar con una
limpieza de la piel usando una Crema de Limpieza o un
Agua Termal.

 Segundo paso: Seguimos con el tratamiento intensivo
a cargo del Serum de Dia, colocando 3 o 4 gotas sobre
el rostro o en la yema de los dedos y distribuyendo por
el rostro con pequefios toques para evitar irritar la piel.
o Tercer paso: El Agua Termal podemos aplicarla
inmediatamente después del serum o para fijar el
magquillaje o en cualquier momento del dia.

 Cuarto paso: El cierre lo da la Crema de Dia, ya que
es la barrera que nos defiende de la polucién, del smog,
del calor y del frio. La cantidad de crema debe ser la
adecuada para no obstruir los poros, la piel debe quedar
hidratada pero sin exceso de producto.

Por la Noche

e Primer paso: Retiramos el maquillaje con una crema
adecuada o bien limpiamos con una Agua Termal.

» Segundo paso: aplicamos el Serum de Noche pero
solo 2 o0 3 noches a la semana, el dia que se aplica el
serum no se debe usar la Crema de Noche.

e Tercer paso: terminamos con el Agua Termal.

o Cuarto paso: Si no aplicamos Serum de Noche usa-
mos la Crema de Noche, en poca cantidad distribuyen-
do por toda la piel.

Por supuesto se puede optar por el tratamiento completo
o solo por algunos productos, depende del tipo de piel, la
edad, las necesidades particulares y el tiempo que se
desee emplear en la rutina diaria. Hay quienes prefieren
los Serum a las cremas y al contrario, otros usan un solo
tipo de crema para todo el dia, lo mas importante es No
usar el Serum de Noche durante el dia.

Cada uno debe armar la rutina a su modo, se puede
comenzar de a poco, incorporando los productos a
medida que nos familiarizamos con su uso.

El cuidado diario de la piel no debe tomarse como una
carga, como otra cosa mdas para hacer, sino como un
mimo que le dedicamos a nuestro rostro al menos dos
veces al dia W

farmacialibertadO@gmail.com

NUEVOS
PRODUCTO

12 VARIEDADES

MEZCLA DE HIERBAS

PARA INFUSION
LIBRE pE GLUTEN
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Es el mes de la Pachamama

Elegi recibir en tu tienda productos comprometidos
con la salud y la sustentabilidad
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El interior nos nutre

Por Beatriz Prodan

No es un mito que la Argentina

fuera llamada “el granero del
mundo” hasta principios del siglo XX;
tales eran las producciones agricolas
que abastecian al planeta, en un con-
texto algido atravesado por guerras y
grandes movimientos migratorios.
Hoy el mundo ha cambiado, pero el
potencial de nuestras tierras y el
empuje de los productores siguen
déndonos orgullo. Por eso es impe- §a
rioso apoyar la produccién nacio-
nal, con nuestras provincias que
nos proveen de alimentos, brin-
dando todas las facilidades a los
pequefios productores que ofrecen
alimentos nutritivos con identidad
propia. Es fundamental que las auto-
ridades cooperen para ayudar a que
puedan producir y luego distribuir en
todo el pais estos nuevos alimentos
naturales, funcionales e innovadores.
Harina de uva “Resilencias” (Cérdoba)
La harina de uva provee al organismo
enormes beneficios, como el resveratrol
—un antioxidante especial— ademas de
hierro, magnesio, manganeso, potasio y
vitaminas del grupo B. Refuerza el sis-
tema inmunoldgico y se puede usar
directamente en licuados, jugos o yo-
gures. Para pasteleria, se recomienda
usar entre un 5% a 20% mezclada con
otras harinas, aunque su uso directo es
maés recomendable.
Mermelada Naturel (San Juan)
Es la mermelada perfecta: sin azucar,
sin conservantes ni edulcorantes. Una

mezcla ideal para diversas combinacio-
nes ya sea para untar o utilizar en re-
posteria, endulzada unicamente con
jugo de uva.
Carmen Suain, cosmética a base de
uvas (Mendoza)
Un complemento que acompaiia el cui-
dado de la salud y la piel, porque
: también por la piel penetran
enfermedades y sustancias da-
ninas. Esta linea de cosmética
natural a base de uvas ofrece
alta calidad en biocosmética.
Vegetanesa, untables a base de
plantas (Cérdoba)
A base de plantas como remolacha,
zanahoria, berenjenas asadas y poro-
tos negros, elabora deliciosos aderezos
e para untar o combinar con distin-
" tas preparaciones.
Fruch, manzanas deshidratadas
Patagoniag
ruch elabora rodajas de manzanas
deshidratadas, tostadas con o sin azu-
car, livianas y saludables. El snack
ideal.
Ultima aclaracién: estos productos son
naturales, libres de gluten, veganos,
kosher y keto. ;Qué tal?
Bueno, estimados amigos, espero seguir
incorporando —como distribuidora del
sector saludable— todo lo que Natura
nos da con tanto amor, para poder ofre-
cerlo, explicarlo y hacerlo consciente.
Que estén siempre disponibles en nues-
tras queridas tiendas naturales.
Los saludo como siempre! ®
Dist. Beatriz Cosméticos, Celiacos
y Complementos Alimentarios
4585-2043 / 4581-3708 / 4584-1965

CHAcCABUCO
Harinas con aportes nutricionales

Por Florencia Suarez Ordofiez
Jefa de Marketing de Nutricion Humana
Grupo Molino Chacabuco

En el contexto actual, se vuelve cada

vez mas evidente la necesidad de
unaindustria alimentaria con produccién
sustentable, capaz de ofrecer alimentos
seguros que contribuyan a una buena
salud. En este sentido, cobran especial
relevancia los alimentos funcionales,
aquellos que, ademéas de aportar
nutrientes esenciales, brindan beneficios
especificos para la salud.
Un claro ejemplo son las harinas
integrales  enriquecidas con -
legumbres, que han logrado sumar
proteinas y aminoacidos esenciales
a su composicion. Estas nuevas
formulaciones también incorporan !
una cantidad significativa de
micronutrientes y fibra alimentaria |==
de calidad, disponibles actualmente
en muchas dietéticas bajo la linea
Cocina Saludable Chacabuco:
e Harina integral de trigo y legumbres
Es una mezcla de harina integral de
trigocon harinas de diversaslegumbres.
Aporta un 35 % mas de proteina vegetal
que la harina 000 comun, tiene alto
contenido de fibra (cubre el 23 % del
valor diario recomendado) y 25 %
menos de carbohidratos. Es baja en
grasas totales, no contiene sodio y es
un alimento 100 % vegetal, ideal para
dietas vegetarianas o veganas.
e Harina integral de trigo y semillas
Combina harina integral de trigo con
tres tipos de semillas molidas (chia, lino

L E; g,ag:‘k
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| CHACABUCO
B

F v Licumines ]

e todos los aminoacidos esenciales,

0o :

y amaranto), que aportan multiples
beneficios nutricionales. Contiene 34 %
mas de proteina vegetal, 25 % menos de
carbohidratos y cubre el 25 % del valor
diario recomendado de fibra. Ademas,
aporta 75 veces mas Omega 3 que la
harina 000 comun y es fuente de Omega
6 y 9. Sin sodio agregado, también es
apta para alimentacion vegetal.

e Harina de trigo y granos ancestrales
Se compone de harina de trigo combinada
con harina de quinoa, trigo sarraceno y
semillas de amaranto molidas. Los granos
ancestrales son semillas y pseudocereales
que han permanecido sin modificaciones
genéticas durante milenios.

El trigo sarraceno es rico en
hidratos de carbono complejos,
proteinas, magnesio, potasio y
fésforo. La quinoa, considerada el
Unico alimento vegetal que aporta

se suma alamaranto, que contiene
8de los 9 aminoacidos esenciales,
ademas de serfuente de vitaminas
A,B(1,2y3),C,DyK, hierro y acido
félico. También es un producto sin
sodio agregado y 100 % vegetal.
Todalalinea Chacabuco Cocina Saludable
esta pensada para ser utilizada en todo
tipo de recetas, tanto dulces como
saladas. Por su textura y la equilibrada
proporcion de harinas y semillas
molidas, se adaptan muy bien a la
elaboracion de pastas caseras, panes,
pizzas, budines, tortas y panqueques,
aportando un sabor caracteristico y
agradable a cada preparacions B
alimentoschacabuco.com
@ ﬁ@alimentoschacabuco
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Desarrollamos productos para la industria - Remitimos a todo el pais

VEGETALES DESHIDRATADOS
ESPECIAS Y CONDIMENTOS
PRODUCTOS/AHUMADOS
CALDOS Y SOPAS

NUEVOS LANZAMIENTOS

* Caldo de Pescado Desgrasado sin sal.

* Saborizantes: de quesos crema, de palta para guacamole.
* Nueva linea de Ahumados: Curry, pimentdn dulce,
pimenton dulce con jamon, ajo en polvo, ajo granu-

lado, cebolla en polvo, cebolla en escamas, sal, Aji

molido, pimienta blanca, pimienta negra.

* Nueva linea Premium en frasco vertedor de 100 gr.

* Pimienta blanca y pimienta negra ahumadas.

* Merken.

» Salsa Criolla, condimento para ensaladas.

www.productosbilli.com.ar | ventasbilli@hotmail.com (54-11) 4581-7660 | 4584-5979 | 3535-9955 | (®+54911 38504093

¢ Curry, Curry picante.

« Sal: con finas hierbas, con finas hierbas y limén.
* Provenzal con limon.

e Garam masala, Baharat, Cinco especias chinas.
¢ Nuevo! Edulcorante en polvo.

¢ Caldo de Carne, Pollo y Verduras: Tradicionales,
Dietéticos, Desgrasados y Desgrasados Sin sal!

* Bouquet de 4 pimientas.

* Ras el hanout.

» Sal del himalaya con hierbas.
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Apto \ﬂeganos Notaueadoenarimales
Sin sustancia: T esteo dermatolégico
ongen animal en humanos

&l

JUGOS DE ALOE VERA
ORG%\NICOS - 100% NATURAL

= @
os jugos de aloe vera orgéanico JUAL son la
. opcién ideal para comenzar tu dia con energia
y vitalidad. Ahora los encontras en la dietética
de tu barrio con NUEVA IMAGEN, sin perder

la pureza y los beneficios que tanto te gustan.

« Hidratacién profunda: Mantiene el cuerpo
hidratado desde adentro, favoreciendo una piel
mas suave y saludable.

. Dlgesﬂon equlllbrada Ayuda a mejc

SUPLEMENTO DIETARIC
A BASE DE ALOE VERA ¥ VITAMINAC

__LIBRE DE GLUTEN

T
e

EN POLVO

STEVIA ¢ ==

Pensado para que lo .

lleves con vos a todos
lados y todo el tiempo.
No importa si vas

aun cafe y solo

Pedilos al 0-800- 444-2230 / 115462 0972@ www.aloejual.com.ar - info@aloejual.com.ar IX© )
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Adaptogenos y hongos medicinales

Por Elisa Romio
Farmacéutica- MP 17197 y MN 13059
DT Mycelium Argentina- Inteligencia Fungi

El ser humano lleva cientos de afios intentando

alcanzar la longevidad y dominar la juventud, y lo
ha hecho de muchas maneras; desde la obsesién medie-
val por la alquimia y el elixir de la vida eterna, hasta la
fascinacion moderna por los “superalimentos”. Un
grupo de hierbas y hongos muy concreto que recibieron
el nombre de Adatégenos han demostrado una influen-
cia sutil pero cuantificable en la inmunidad, el suefio,
los niveles de estrés, la energia y la resistencia.
A finales de los afios ‘40 del siglo pasado, el gobierno de
la extinta URSS ordené a sus cientificos la creacion de
una sustancia que pudiera utilizarse para incrementar
el rendimiento de los deportistas, militares e incluso
ajedrecistas del pais, y asi dominar y destacar interna-
cionalmente en todos los &mbitos. Uno de ellos, Nikolai
Lazareth cre6 el término y lo empled para definir una
“sustancia que aumenta la resistencia inespecifica del
cuerpo para hacerlo méas capaz de adaptarse a circuns-
tancias estresantes”. Si bien no hay una definicién ofi-
cial, podemos decir que un adaptégeno no es téxico
para el receptor, produce una respuesta inespecifica en
el cuerpo e incremento del poder de resistencia frente
a multiples estresores que incluyen agentes toxicos qui-
micos o biolégicos y produce en la fisiologia una
influencia normalizadora independientemente de la
direccién del cambio de las normas fisiolégicas que
haya provocado el estresor.

¢Por qué en el Reino Fungi hay tantos adaptogenos?
Los Hongos son organismos infinitamente sorprenden-
tes y esenciales para la vida en nuestro planeta que han
cambiado el curso de la vida y contindan dando forma
a nuestro futuro. Ampliamente documentado estd cuan

{\ Dietéﬁica ; ,

Herboristeria
Harinas - Legumbres - Deshidratados - Especias - Miel
Frutas secas, abrillantadas y disecadas - REPOSTERIA
U productos para Celiacos, Diabéticos e Hipertensos
dietetica pehuen
pedidos (©115238-2573 y 4924-3505
Av. Saenz 67 esq. Av Caseros

Pequena industria de masitas y cereales

@l v E}

Tel. 4602 6941 |B112474 8221
masitasmariae@yahoo.com.ar

4 Variedades de masitas endulzadas con fructosa
y jarabe de maiz con harina glutinada
(sin azicar de caiia, sin miel agregadas) - con omega 9

Cruell, pasas peras g nueces « Aparroba
/Vafiz/ya ; me{ Naez ¥ /é‘m’

4 Variedades de masitas de avena
(con azucar y harina glutinada) - con omega 9

/%cez Fasas « /%cez Naranja
ﬁéaﬁmﬁa 540&0/&5‘@

4 Variedades de cereales endulzados
con jarabe de maiz (sin azucar ni miel)

Granota - Gar 7/@@ )
ceal mists

mw%z F bra
Sin conservantes, aditivos o mejoradores.

Sin aceites hidrogenados ni grasas. Elaborados con frutas

secas y desecadas, procesados artesanalmente.

fundamentales son para la sostenibilidad del planeta. Y
este es solo el principio porque apenas estamos empe-
zando a entender las complejidades y sofisticaciones de
la vida de los hongos.

Los hongos han sido lamentablemente ignorados por la
ciencia y a menudo se los ha pasado por alto en térmi-
nos de sus contribuciones. Son los grandes desintegra-
dores del bosque, que ayudan a reciclar los lignanos y
nutrientes de las plantas para permitir el nuevo creci-
miento vegetativo y la curacién de paisajes danados. No
son plantas ni animales y se encuentran en la tierra, en
el aire y en nuestros cuerpos. Estan por doquier, pero
cuesta verlos. Pueden ser microscépicos, pero también
representan a los organismos de mayor tamano jamads
registrados. Comen piedra, crean suelos, asimilan agen-
tes contaminantes, se nutren de plantas, pero también
las matan, sobreviven en el espacio e influyen en la
composicidn de la atmdsfera terrestre.

Los hongos son la savia del planeta, la vibracién ritmi-
ca que crea equilibrio y sostenibilidad. Representan
orden, estabilidad y salud. Representan el temperamen-
to linfatico/flematico de nuestro planeta. Como tal,
estdn constantemente sintiendo y conectandose con
otros aspectos de la naturaleza.

Los hongos y los humanos estin mas emparentados
evolutivamente con el reino animal que con las plantas
debido a su naturaleza bioldgica: algunas de las molé-
culas esenciales de los hongos han estado presentes en
la dieta humana durante tanto tiempo que nuestros
cuerpos ahora dependen de ellas, lo que podria ser
parte de la razén de por qué los hongos son tan buenos
para nosotros.

Al haber resistido millones de anos y sobrevivido a
todo tipo de catastrofes, han conseguido adaptarse
creando moléculas que les confieren esa resiliencia y
que son capaces de transmitirnos cuando entran en
nuestros ciclos metabdlicos.

Segtn la Teoria Sistémica incrementan el tridngulo de

u m ALIMENTOS

NATURARES)

_ ARTIGAS 4902 - VILLA BALLESTER
”Lun.a Vie. de 9:00 2 13:00 y de 16 a 20 hs. Sab. de 9 a 13:30 hs.

£) Ogj_leg)ano
VEGETARIANA

Viandas de hajas calorias para congelar
Productos para diabéticos y celiacos
Hierhas medlclnales frutos secos

muc 0 mas en ..

PASTEUR 605

LUNES A VIERNES 8 A 19:30 HS

TEL: 4953-5980 | cel. 117120-3264
DIETETICAELAVELLANO@GMAIL.COM

BUSCANOS EN FACEBOOK COMO

B4 (DIETETICAELAVELLANO

la salud, compuesto por la Energia, la Inteligencia Bio-
légica y la Organizacién (funcién y estructura) de
cualquier sistema biofisico y en particular el cuerpo
humano. Comunican entropia negativa al sistema
viviente (se opone al caos) al transferirle informacién
de supervivencia al sistema global.
Ha llegado la hora de descubrir el oculto y fascinante
mundo de los hongos, formas de vida extranas y mara-
villosas que nos obligan a repensar el funcionamiento
de la vida. Los hongos tienen la llave para entender
nuestro planeta y nuestras formas de pensar, sentir y
comportarnos.
Myselium surge de la necesidad de recuperar la cone-
xiéon con la verdadera medicina, la Naturaleza, esa
conexién que nos brindan los hongos, la gran red invi-
sible que sostiene la vida, la inteligencia del planeta y
nuestra ultima gran esperanza. El reino Fungi esconde
grandes mensajes que debemos aprender a escuchar
para disponer de su poder sanador. Entenderlos podria
cambiar el tragico destino que hemos trazado como
especie para nuestra amada Tierra.
Permitannos presentarles el Futuro: esto es Mycelium,
Inteligencia Fungi. Bienvenido al mundo de los adap-
tégenos, superalimentos ricos en nutrientes y bajos en
calorias. Con esta linea de 15 adaptdgenos selecciona-
dos, el cuerpo podrd defender su inmunidad y salud
intestinal, funcionar a través de sus sistemas cardiovas-
cular y respiratorio, y restablecer el equilibrio a través
de su sistema neuroendocrinoa M
www.mycelium.com.ar
3112771-8757

MConcesmnano oficial de:
El Melinills manpaRINe A
)

en Castelar desde 1980

COMO SIEMPRE LA MEJOR CALIDAD Y ATENCION
Arias 2374 Castelar - Tel. 4628-6363

BIZCOCHUELD

Vfana

LIBRES DE GLUTEN
Alimentos ricos y saludables.

www.emeth.com.ar
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Propoleos: escudo natural
frente al cambio de estacion

} Agosto en Buenos Aires marca una
transicion particular: los ultimos
frios del invierno conviven con los pri-
meros brotes de la primavera. Esta ines-
tabilidad climatica, sumada al aumento
de pdlenes y agentes irritantes en el aire,
suele traer consigo resfrios, dolor de gar-
ganta, rinitis y crisis alérgicas. Para pre-
venir y aliviar estos malestares, el propd-
leos se posiciona como un gran aliado
natural.

Se trata de una sustancia resinosa que las
abejas recolectan de los arboles para pro-
teger sus colmenas. Pero mas alld de su
uso apicola, el propdleos ha sido amplia-
mente estudiado por la ciencia. Diversas
investigaciones destacan sus propiedades
antivirales, antibacterianas, antiinflama-
torias y antioxidantes.

Un ensayo clinico reciente demostré que
el uso de spray bucal con propdleos
ayudd a aliviar el dolor de garganta en
apenas tres dias. Otros estudios han
comprobado su capacidad para modular
la respuesta inmune, inhibir virus respi-
ratorios y reducir la inflamacién de las
vias aéreas superiores.

En esta época del ano, su efecto descon-
gestivo y protector es especialmente ttil
para quienes padecen rinitis alérgica, ya
que ayuda a calmar la irritaciéon nasal y
mejorar la respiracion. Ademads, fortalece
las defensas naturales, previniendo in-
fecciones virales comunes en momentos
de cambio de clima.

Se puede consumir en gotas, jarabes, ca-
ramelos o sprays, y muchas veces se lo
combina con miel, jengibre o eucalipto

s .
NUEVOS SABORES*

para potenciar sus beneficios. Las pre-
sentaciones con miel son ideales para
ninos y personas con sensibilidad en las
mucosas.

Como siempre, se recomienda consultar
a un profesional de la salud antes de in-
corporarlo de forma sostenida, especial-
mente en personas con alergias a pro-
ductos derivados de la colmena.

En este agosto de contrastes, el propdleos
es mucho mas que un remedio casero: es
una herramienta natural con respaldo
cientifico para cuidar la salud respirato-
ria y fortalecer nuestro bienestar.

Tip: Podés preparar una infusién tibia
con jengibre rallado, limén y unas gotas
de propdleos para acompaiiar los dias
frescos y reforzar tus defensas de manera
natural M

ventasargentina@apiter.com

Mas info en https://tiendaapiter.com.ar/

)
=
v

Apifort.

Propdleo para prevenir
Propodleos con fines antibioticos y cicatrizantes

A
2200

e

30 mL

Estimulante del
sistema inmunoldgico

Tratamiento de
afecciones respiratorias

/' Antiséptico y
fragancia bucal

Inmunomodulador * Antioxidante
Antinflamatorio * Antibacterial * Antiviral

Seguinos en

o facebook.com/apiter.ar instagram.com/apiter.ar

Laboratorio

ventasargentina@apiter.com
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Por las docentes de IATENA, chefs naturistas Karina Mariani y Mariana Mosler

Sabores de la infancia,

ricos y saludables

® ARROZ CON LECHE
Ingredientes

Leche de almendras o de coco, 1 1.
Arroz de grano redondo, 100 g
Azlcar integral, 80 g

Piel de naranja, 3 tiras

Rama de canela, 1

Piel de limén, 4 tiras

Hojas de menta, para decorar.
PREPARACION: Lavar muy bien el arroz y
ponerlo en una olla. Agregar la leche y el resto L
de los ingredientes. Cocinar a fuego muy
suave, removiéndolos cada tanto, durante 40
minutos. Una vez cocido el arroz, dejar
enfriar y servir decorado con hojas de menta.

En heladera se puede conservar durante 3 a 4 dias. Nota:
Si el arroz es integral, dejarlo en remojo durante 8 horas
antes de su coccidn.

® PANQUEQUES CON DULCE, UN CLASICO
REINVENTADO

Ingredientes

Harina de arroz, 200 g

Harina de chia, 1 cda.

Agua, ¢/ necesaria

Aceite de oliva, 2 cda.

PREPARACION: Licuar los ingredientes agregando agua
de a poco hasta obtener una consistencia ligeramente floja
y corrediza. Precalentar una sartén antiadherente. Verter
porciones de la mezcla, distribuir y cocinar unos minutos
de cada lado hasta que se despegue de los bordes. Retirar
de la sartén y tapar para que se conserve la humedad y asi
quedaran flexibles mas tiempo.

DULCE:

Ingredientes

Datiles, 200 g

Ciruelas pasas, 4 u.

Extracto de vainilla, 1 cdita.

Cacao en polvo opcional, 1 cda.

PREPARACION: Lavar, descarozar y remojar por una
hora aproximadamente los datiles y las ciruelas. Media
hora si estin muy blandos. Deben quedar tiernos, pero
no demasiado desechos por el remojo. Procesar todos
los ingredientes hasta conseguir una textura cremosa. Si
se desea sabor chocolate, agregar el cacao y procesar con
el resto de los ingredientes

ARMADO: Untar los panqueques con una porcién de

Productos con aceite

de Rosa Mosqueta

PATAGONIA ARGENTINA _&8
www.barilochesilvestre.com

. barilochesilvestre
© (+549) 2944 668637

< info@barilochesilvestre.com
9 Mitre 66, San Carlos de Bariloche

(@) iatenainstituto | info@iatena.com

;‘>dulce y enrollar o doblar como paiiuelitos.

4. GALLETITAS CON CHIPS DE CHOCO-
LATE ESTILO PEPITOS
Ingredientes
Harma integral sdper fina, 1 5 taza
T - Polvo de hornear, % cdita.
. Aztcar integral, V2 taza
% Leche o leche vegetal de almen-

% dras, 1/4 taza
; @ el " Aceite de oliva o de coco, % taza

Chips de chocolate semi amargos,
oY Y taza

~ Extracto de vainilla, 1 cdita.

PREPARACION: Mezclar el aziicar con el aceite y
luego agregar la leche. Integrar bien. Agregar la harina
y el polvo de hornear. Unir bien hasta armar una masa
hiimeda y manejable. Adicionar los chips de chocolate.
Tomar porciones y dar forma de bola pequenia. Acomo-
dar cada bola sobre una placa aceitada y aplastarla para
dar forma circular. Hornear a 180 grados durante 15
minutos.

® VAINILLAS

Ingredientes

Harina de arroz, 200 g

Huevos, 4 0 5 u.

Aztcar rubia, 80 g

Extracto de vainilla, 2 cditas.

Polvo de hornear, 1 cdita.

PREPARACION: Separar las claras de las yemas. Batir
las claras a punto nieve. Agregar el azicar de a poco y
seguir batiendo hasta incorporar bien y que se disuelvan
un poco los granulos de aztcar. Agregar las yemas de a
una sin que se bajen las claras, de forma envolvente. Por
ultimo, agregar el extracto de vainilla y la harina tami-
zada, de a poco y el polvo de hornear hasta integrar
toda la preparacion. Disponer en una manga de repos-
teria con pico ancho de aproximadamente 2 cm o direc-
tamente sin el pico. Sobre una plancha de silicona dis-
poner bastones de entre 8 y 10 ¢cm de largo. Dejar
espacio entre cada uno porque la preparacion tiende a
crecer un poco en la coccién. Llevar a horno precalen-
tado 180 grados durante 10, 12 minutos hasta que se
vean doraditas. Retirar del horno dejar enfriar y des-
moldar. Se conservan en un tdper cerrado para que no
se resequen durante 3 o 4 dias.

YO SOY

“En lo Infinito y en lo Eterno”

Canalizado por: Juan Carlos Romero
Diseno y realizacion: Beba Rancafio7

Un Nuevo Simbolo (para esta
Era) ha sido canalizado luego
de 126000 anos, en esa época
ya se utilizaba, para incremen-
tar los Despertares Interiores.
Por medio de la Energia Vi-
bracional generada en el paso
del Portal 8-8-8 y acelerar la

: activacion del ADN de SILI-
CIO de nuestro cuerpo, el cual se pone en funciona-
miento desde este momento ya que viene a Potenciali-
zar el YO SUPERIOR no el egoico y hacernos sentir
que todos los DONES estan dentro nuestro, solo hay
que CREER en que PODEMOS y de esta manera
CREAR todo lo IMAGINABLE.

Disefios Energéticos Beba Rancaﬁo-,ilf‘l

FENG SHUI - Disenio y Decoraciéon Energética

Asesoramiento en viviendas, negocios, consultorios,

empresas. Cursos - Seminarios | Espejos

Joyas Dinamicas | Disenos Exclusivos y Registrados
bebarancano@yahoo.com.ar

(15)4060-4454 | www.bebarancano7.com.ar

Llegb Fuxion a la Argentina:
Innovacion y bienestar
para todas las personas

Bienestar, ciencia y oportunidades en cada taza

La espera terminé: Fuxmn Ia reconocida empresa
internacional peruana dedicada a la nutricidon y el
bienestar, desembarca oficialmente en Argentina.
De la mano de Healthy Snack - Magdalena Gandolfo
emprendedora con propdsito- apuesta a crecer
junto con ustedes con su producto estrella:
La limpieza colénica Natural - PRUNEX 1. Delicioso
té de manzana y canela.
Tras conquistar mdas de 20 paises con su innovadora
propuesta de bebidas funcionales y suplementos
alimenticios de origen 100% natural, la marca llega
para transformar la manera en que las personas
cuidan su salud y potencian su energia diariamente.
La llegada de Fuxion a Argentina, con sus 22
productos, representa una oportunidad para quienes
buscan mejorar su calidad de vida, fortalecer su
sistema inmunoldgico o simplemente disfrutar de
sabores deliciosos y saludables en cada bebida.
Ademas, la empresa abre las puertas a un modelo
de negocio inclusivo, permitiendo que personas
emprendedoras accedan a oportunidades de
crecimiento personal y profesional, siendo parte
activa de una red global.
Healthy Snack invita a toda la comunidad a que la
contacten para incorporar sus productos ofreciendo
promociones y productos gratis en los pedidos.
Descubri una nueva forma de nutrirte, celebrar Ia
vida y compartir el bienestar. El futuro del cuidado
personal ya estd aqui: Fuxion es evolucidn, ciencia y
pasién en cada sorbo ®
Datos de contacto
Q‘I 167669449 @ healthysnack_ok
hola@thehealthysnack.com.ar
www.thehealthysnack.com.ar

oL Mickisims

Su mas dulce eleccion
Mieles de diferentes origenes florales
y productos Gourmet

RODRIGUEZ PENA 99 (esq. Bartolomé Mitre), CAP. 4381-8198

dietetica
s LA PYAdEr
complementos alimentarios para adelgazar - libros

celulitis - diabetes - celiacos - varices

estrias - hierbas - cosmética natural Chmiel Alandro

Técnico Universitario
en alimentacion deporte y salud

Jauretche 943 a mts. Est. Rubén Dario - Hurlingham
Tel. 117706-2699 dieteticalapradera@hotmail.com

Laura Fernandez
Terapeuta Holistica
Sanacion Terapia (TRE) - Terapéutica

Biodecodificacion - Videncia - Numernlogla
Astrologia - Cartas Natales - Revoluciones Snlares

Consulta Online Q®(+54)115698 0790 (© laurastro33

Video llamada laurafernandez_35@yahoo.com
) ACUPUNTURA en CABA
3 Dr. Juan Kitagawa

e Médico con Enfoque Holistico Integrativo.

Posgrado en Estrés.

Tratamiento del Dolor y Ansiedad.

"La acupuntura se utiliza desde la antigiiedad

para mantener Equilibradas a las personas”
(O155767-1467
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El opaco brillo de las pastas dentales

cSabés qué ponés en tu boca?

} Un acto diario en favor de la salud
bucal puede volverse un ataque a
traiciéon cuando descubrimos que las
pastas dentales pueden esconder ingre-
dientes daninos.

Un caso grave que tomd estado publico
en estos dias fue el de la conocida marca
Colgate, en su variedad Colgate Total
Clean Mint, presente en Brasil, Argenti-
na, Chile y Paraguay. Fue retirada del
mercado por la agencia sanitaria brasile-
na ANVISA y luego también en Argenti-
na por la ANMAT, tras multiples repor-
tes de quemazodn (cerca de 11.400 casos
en Brasil), inflamacidn, dlceras y ador-
mecimiento bucal, asociados al fluoruro
de estafio (stannous fluoride). La empre-
sa retird su apelacion y ANVISA mantu-
vo la suspensién basindose en el princi-
pio preventivo. Si bien este compuesto es
eficaz contra caries y bacterias, puede
provocar reacciones en personas sensi-
bles al alterar el pH bucal o afectar la
mucosa.

;Pero hay mas ingredientes
perniciosos en las pastas dentales?

» Metales pesados: Un estudio indepen-
diente de abril de 2025 analiz6 51 pastas
dentales con resultados alarmantes: el
90 % contenia plomo, el 65 % arsénico,
casi el 50 % mercurio y un 33 % cadmio
(ver Lead Safe Mama). Aunque la mayo-
ria cumple con los limites federales en
EE. UU,, muchas superan los estandares
mas estrictos de estados como Washing-

ton o de la Unién Europea. Se ha detec-
tado contaminacién proveniente de
ingredientes comunes como carbonato
de calcio, hidroxiapatita, silice hidratada
y arcilla bentonita. La exposiciéon créni-
ca, incluso en dosis bajas, plantea riesgos
neuroldgicos, renales, cardiovasculares y
carcinogénicos, especialmente en ninos.
e Abrasivos y microplasticos: Aunque
desde 2017 se eliminaron las microperlas
plasticas, algunos abrasivos como la mica
o el polvo metalico pueden causar desgas-
te del esmalte y favorecer el desprendi-
miento de fragmentos microscépicos. A
nivel mundial, se estima que millones de
toneladas de microplasticos derivados de
productos dentales ingresan al medio
ambiente, donde promueven inflamacién
y alteraciones endocrinas.

o Compuestos quimicos: Como el Lau-
ril sulfato de sodio (SLS). Agrava las
aftas bucales al dafar las mucinas, com-
ponentes clave de las mucosas que recu-
bren tejidos epiteliales como los del tracto
respiratorio y digestivo, encargadas de
lubricar y proteger esas superficies.

El Triclosan (antes presente en Colgate
Total). Estd asociado a la resistencia bac-
teriana y alteraciones hormonales. Este
ingrediente activo, usado en pastas den-
tales, jabones, desodorantes y cosméti-
cos, actda alterando la membrana celular
de microorganismos, inhibiendo su cre-
cimiento y reproduccién. Su uso fue
prohibido por la FDA (EE. UU) en
jabones de manos y restringido en cos-
méticos por la Unidén Europea.

» Polietilenglicoles (PEG). Reconoci-
dos por causar hipersensibilidad sistémi-
ca, es decir, reacciones alérgicas graves
que afectan multiples sistemas del cuer-
po. Pueden manifestarse como anafi-
laxia, una emergencia médica que requie-
re atencién inmediata.

¢La cosmética natural
puede mejorar la respuesta?

En Argentina ya existen pastas dentales
naturales con ingredientes como arcilla,
carbén, mirra, bicarbonato, aceites esen-
ciales o aloe, muchas sin fldor. Aunque
algunas muestran efectividad a corto
plazo contra la placa, presentan ciertos
desafios:

v' Ausencia de flior menor proteccién
contra caries, especialmente en nifos.

v Poca regulacion en algunos casos no se
controla el indice de abrasién §RDA) de
arcillas o carbones, lo que puede desgas-
tar el esmalte.

v' Riesgo de toxicidad algunas arcillas
naturales podrian contener metales
pesados no declarados.

En Brasil, las regulaciones permiten hasta
1.500 ppm de flior total, sin exigir un
minimo de fldor soluble —la forma real-
mente eficaz para prevenir caries—, cuyo
minimo recomendado es de 1.000 ppm.

¢;Qué buscar en la etiqueta
de tu pasta dental?

Revisar cuidadosamente los ingredien-

tes: evitar triclosan, SLS, PEG, micro-
plasticos, metales pesados y prestar aten-
cién al tipo y concentracién de fldor.
Observar reacciones: si aparece quema-
z6n, aftas o hinchazén, suspender su uso
y consultar al especialista.

Elegir fldor adecuado: entre 1.000 y
1.500 ppm de fldor idnico es el estandar
minimo de proteccion contra caries.
Preferir productos certificados: algunas
pastas europeas o con certificacion
médica presentan menores niveles de
metales pesados.

Consultar con profesionales: especial-
mente para ninos, embarazadas y perso-
nas con mucosas sensibles.

;Qué posicion debemos
tomar como consumidores?

Hoy, nuestra herramienta mas fuerte es
la informacién. Pero lo sucedido con
Colgate en Brasil evidencia la necesidad
urgente de regulaciones mas estrictas y
controles sanitarios que realmente pro-
tejan al consumidor. Las politicas de
Estado en favor de los ciudadanos son
esenciales para controlar la calidad de
los cosméticos (y medicamentos) que
consumimos. Compremos, si, pero pro-
ductos eficaces, limpios, seguros y con
respaldo cientifico M
Para saber mas: https:/pmc.ncbi.nim.
nih.gov/articles/PMC11979237/

G
.\

KYOJIN FORTE

——

PROBIOTICOS

KYOJIN’

TN GUITEN"
AREL N e | S

CEr

INSUMO INDUSTRIAL KYOJIN |

zinc, selenio y cobre, para un

icos en gotas, con vitamina B12,
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Buscar la vitalidad
como habito

Por Alejandra Brener
Lic. en CC de la Educacion
Ter. Corporal - Bioenergetista

Asumir excesivos compromisos,

padecer el flagelo de la continua
maquinaria mental, advertir extremo
cansancio, contener el aliento y palpitar
una loca carrera, consume, a pasos agi-
gantados, el vigor pleno del buen vivir.
Para intentar salir de este ritmo alienan-
te es necesario advertir estos sintomas
que condicionan la vitalidad del cuerpo.
Por ejemplo observa si, a lo largo del dia,
no se incrementa tu impaciencia y si se
aceleran los latidos del corazén. Si logras
detenerte ;aparece una ansiedad que, a
veces, ahoga? Te sugiero detener la mar-
cha, observar la alta autoexigencia y
recuperar alguna parte tuya que se esta
perdiendo entremedio del caos. Mira tu
rostro, estd palido?, los hombros ;se
elevan hasta ubicarse cerca de las orejas?,
los pémulos sse ahuecan?, el maxilar
sesta tensionando y duele?, la nuca ¢se
siente dura como una estaca?, los ojos
sarden?, la piel semite escalofrios inter-
mitentes?, en todo el cuerpo ;hay una
sensacion de debilidad? ;Qué hacer?
Volvé a leer los aspectos que notas tuyos
y chequed qué actividades, relaciones,
contextos lo estimulan. ;Hay algtn punto
susceptible de ser cambiado? ;Cual seria
el paso mas sencillo y posible de efec-
tuar? Aqui te dejo algunas preguntas
que, probablemente, contribuyan a un
proceso de revitalizacién. ;Vivis maqui-
nalmente? Es decir, ¢sentis las funciones
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de tu cuerpo, la actividad de tus érganos,
el halito de tus emociones desde el ama-
necer hasta el anochecer? Durante el dia
sadvertis momentos de cansancio y te
detenés para relajar unos minutos? ;Rea-
lizds muchas cosas a la vez? ;/Te das un
minuto para respirar profundo en medio
de las actividades? ;Tenés el celular todo
el tiempo a mano y lo miras cada tres
minutos? Las respuestas son tuyas...solo
te pido que reflexiones en base a toda
esta informacion y observes si hay algu-
na posibilidad de que ese modo de vivir
pueda transmutarse. Yo te comparto mi
modo de buscar la vitalidad y ojald te
sirva: cuando me despierto me quedo un
minuto sintiendo el calor de la cama,
respiro, me quedo dos segundos mas con
los ojos cerrados hasta que mi cuerpo me
impulsa a seguir, vuelvo a respirar y me
desperezo, preparo el mate y asi conti-
nuo; cuido que los movimientos no sean
bruscos y me organizo con el tiempo
para que no me quede poco margen para
resolver cosas, respiro nuevamente con
consciencia... y asi sigo... El secreto es
organizarte con tranquilidad, una accién
por vez, no cuestiono la cantidad de
cosas sino la calidad en el movimiento
que nutre al hacer. Hay mucha tela para
cortar con este tema...Comenza por aqui
y luego seguimos por mds para que
adquieras habitos saludables de vida. Se
puede. Busquemos liberar espacio para
confiar en otra perspectiva de vida
posible m
alejandrabrener@gmail.com
[ £] Alejandra Brener Bioenergética
(@ espacioatierra

@ 1130455825 @ dietkont_fol.com.ar

Mantras parala &
cuidar la mente °

} Los mantras son frases que se utili-
zan para proteger a la mente contra
los ciclos improductivos de pensamien-
to. Sirven para enfocar y sosegar la
mente.

Mantra puede ser una palabra o un

grupo de palabras.

Bija Mantra

Segin la metafisica hindi todo esta
hecho de sonido, y cada cosa contiene
las pautas de energia que la componen;
eso es el sonido semilla o raiz, el bija
mantra.

La intencién de los mantras es poner a
la persona que los pronuncia en reso-
nancia con el objeto cuyo sonido raiz ha
invocado. De esta forma, mediante el
conocimiento de los bija mantras se
obtiene un dominio sobre la esencia de
las cosas, permitiendo crear, destruir o
alterar de diversas maneras.

Por ejemplo, cada chakra tiene su soni-
do raiz asociado, que segun se dice,
contiene toda su esencia, y por consi-
guiente todos los secretos del chakra.
Teniendo en cuenta que cada chakra
guarda correspondencia con su elemen-
to, resulta que los sonidos raiz propor-
cionan acceso a las cualidades de tal
elemento:

Mantras tradicionales

Existen miles de invocaciones y man-
tras de las diversas culturas y religiones
de todo el mundo. En algunos se obser-
va una semejanza de ritmo y entonacién
que nos hacen pensar en un origen
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comun y por lo mismo, en largos ciclos
de utilizacién que le otorgan el poder
propio de la repeticién inmemorial,
aunque el valor mas profundo de un
mantra tiene que ver con lo que noso-
tros invertimos en él.

AOM: El gran sonido primordial, el
sonido originario a partir del cual se
cred el universo, el sonido de todos los
sonidos juntos.
OM AH HUM: Tres silabas de gran
poder, que se utilizan para las finalida-
des siguientes:
1) purificar la atmésfera antes de
emprender un ritual o una meditacién
2) trasmutar una ofrenda material en su
contrapartida espiritual.
OM MANI PADME HUM: Significa
"la joya del loto que reside dentro" Mani
Padme representa la joya del loto, la
sabiduria esencial que atina las ensefian-
zas budistas, la esencia divina, mientras
que Hum representa la realidad sin
limites encarnada dentro de los limites
del ser individual. Asi Hum une lo indi-
vidual con lo universal.
YO SOY EL QUE SOY: Esta version en
nuestro idioma tiende también a unir lo
individual con lo universal.
OM KLIM CRISTAVE NAMA HA:
Significa "en el nombre del todo que mi
presencia cristica venga a mi".
OM NAMAH SHIVAYA: Significa "en
el nombre de Shiva" Es uno de los
muchos mantras que invocan nombres
de divinidades W

Colaboracion: Miguel A. Alvarez
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Nos encontramos una vez al mes

para tomar consciencia de la impor-
tancia de la alimentacién en la preven-
cién de enfermedades crénicas, y para
mejorar sintomatologia. =~ TENEMOS
UNA FARMACIA EN NUESTRA
COCINA, que nos fortalece el sistema
inmune, repara intestinos y mejora capa-
cidad cognitiva. Buscamos entender
cémo funciona nuestro organismo, iden-
tificar nutrientes que necesitan nuestras
células y neuronas. Desterrar mitos sobre
lo que se nos aconsejé que era una dieta
saludable. Ayudar al organismo a que
recupere su capacidad auto sanadora
entendiendo que las emociones y pensa-
mientos afectan nuestra salud intestinal.
Los encuentros son presenciales el 4to
domingo del mes. Los esperamos!
Myriam Corti, asesora en alimentacién
natural y Monica Zago, consultora

H{‘.‘. 3 i b A0 G '
psicoldgica-focusing. Los encuentros son
para el puablico en general en Flores,
CABA. Informes e inscripcién al

011 67576169 m

Seguinos en
(o) @myriam.natural
Ed Talleres de cocina simple y natural

iRecarga tu energia!

» La rutina diaria puede ser un desa-
fio: el cansancio, la falta de concentra-
cion y la baja motivacion pueden jugar-
nos en contra.
iPower Blue nos ayuda a enfrentar la
rutina con mas vitalidad y enfoque!

Su férmula combina arandano, guara-

nd, ginseng y Vits. para ayudarnos a:

» Aumentar la energia de forma sostenida

» Mejorar la concentracion y el enfoque
* Reducir el cansancio y el agotamiento
» Optimizar el rendimiento fisico y mental

ingh

Ideal para jornadas inten-
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entrenamiento, Power Blue | |
es nuestro aliado para en- |
frentar el dia con vitalidad. &
60 capsulas vegetales de|
500mg e
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Sin TACC
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Argentina el PaiS del ReVéS -2da. parte-

Un ano bisagra donde "lo que esta al revés" busca su equilibrio

} En nuestra entrega anterior, desan-

damos las "inversiones" astrolégicas
de la carta natal argentina, esa peculiar
configuracion que nos hace sentir que
vivimos en el "pais del revés'. Donde
aquello que el sentido comun nos dicta,
no sucede y sucede justamente a la
inversa. Hoy, con la Revolucién Solar
2025 ya encima, (9 de julio) veremos
cémo esas contradicciones se intensifi-
cany, a la vez, nos empujan a un cam-
bio profundo.

LA REVOLUCION ACUARIANA.

Ya hablamos de nuestra Casa 2 en
Escorpio, esa que nos condena a una
economia de crisis, deuda y transforma-
cién. También mencionamos a Urano
natal en Sagitario, que nos trajo disrup-
ciones econdmicas vinculadas a lo glo-
bal, a esas explosiones de optimismo
que terminan en caidas. Es la contra-
diccién de querer volar alto financiera-
mente, pero con una base inestable y
poco sélida, basada en dogmas.

Ahora, en la Revoluciéon Solar 2025,
Urano se muda a Géminis y se instala
en la Casa 3, la de la comunicacidn, la
vecindad, el transporte y el flujo de
informacién. La disrupcién no vendra
tanto de los grandes movimientos
financieros internacionales, sino de
cambios rapidos e inesperados en la
forma en que manejamos la informa-
cién y el comercio y cémo se percibe en
la comunidad. Nuevas tecnologias de
pago, cambios en la logistica de ventas
y la desinformacién como arma que
puede sacudir los mercados.

Esta energia "geminiana" de Urano gene-
ra una tensién con nuestro Jupiter natal
en Escorpio. Habrad necesidad de ajuste
constante, entre las innovaciones en la
comunicaciéon y el cdmo manejamos
nuestros recursos. La velocidad de las
noticias y la forma en que se comparte la
informacion, desestabilizardn atin mas
las finanzas. Preparémonos para una
economia movida por la velocidad y los
giros inesperados en la toma de decisio-
nes. La economia exigird un cambio
profundo y nuevas reglas de juego.

EL ECO DEL 2001 Y LA TOMA DE
CONSCIENCIA
En 2001, Argentina vivié una de sus
crisis mas devastadoras y de toma de
conciencia. Astrolégicamente, ese fue un
momento clave: nuestro Sol Progresado
SIa evolucién del propésito nacional)
llegé a la Luna natal en Capricornio (el
sentir del pueblo, su demanda de estruc-
tura). El propésito de la nacién chocé de
frente con la dura realidad y el hartazgo
de la gente. Fue un punto de inflexion,
e "bastal". Hoy los astros sefalan: el
lider indiscutible es el pueblo y ningin
dirigente estara a la altura, y solo el pue-
blo encontrara la solucién.
En 2025, la Revolucién Solar parece
‘invertir" nuestra carta natal de una
manera muy simbolica. (la Luna y el
Sol invierten posiciones por casa). Es
como si este ano el universo le dijera al
liderazgo politico, econémico, cientifico
y religioso: "jAhora les toca a ustedes

sentir el rigor de las exigencias para
Las elites dirigentes se

sobrevivir!".
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Siguenos en:
@PureViaLatam
®purevia.latam
WWW.purevia.com.ar

"Todo para una
alimentacion saludable"
organica, vegana, apta

celiacos, diabéticos
e hipertensos

Pedidos y envios al

(0113406-2953

Av. San Juan 3628 (dentro del MERCADO SAN JUAN)

Abmacen Naluridla
La bowlique de las dietéticad”

Av. Pte. Peron 3378 (Av. 64)

San Martin - Buenos Aires

4713-9559 | almacenaturista@gmail.com

Horario de lunes a viernes de 9 a 13hs y de 16.30 a 20hs.
Sabados de 8 a 13 y de 16.30 a 20hs.

veran forzadas a asumir la responsabi-
lidad y la austeridad que histéricamente
el pueblo ha demandado.

La base del pais, el hogar y la familia,
volvera a las raices cancerianas de pro-
teccion y pertenencia. Esta inversién
augura un ano donde los dirigentes sen-
tirdn una intensa presién para madurar
y demostrar que pueden estar a la altura
de las circunstancias y muchos deberan
cambiar o seran reemplazados, condena-
dos al olvido.

DIRIGENCIA VS. PUEBLO:

El MC (Medlo c1elo) de la RS en Capri-
cornio en conjuncién con la Luna natal
pone el foco en la capacidad de los diri-
gentes y funcionarios para gestionar y
dar estabilidad. Si la gente percibe falta
de responsabilidad o corrupcidn, el des-
contento se manifestard. La imagen del
liderazgo estara ligada a la capacidad de
generar ‘orden’ y "solidez". Esta "inver-
sién" de ejes, sumada a otras energias,
crea un caldo de cultivo para fuertes
tensiones, que se manifestarin en la
arena politica, religiosa, mediatica y
social.

Mientras tanto, el FC (Fondo del cielo)
de la RS en Cancer con el Sol natal hara
que el gobierno apele a los sentimientos
de unidad y patria. Pero si esas palabras
no vienen acompainadas de hechos con-
cretos, la frustracion serd mayuscula. El
factor mas explosivo es la presencia de
Plutén retrégrado en Acuario en la Casa
10 (MC) de la Revolucién Solar. Plutén
es el planeta de la transformacién radical
y el poder. En el MC, indica una rees-

tructuracién profunda del liderazgo y las
bases de poder, que puede llevar a un
cambio radical y cultural. Esta energia
acuariana de Plutén anuncia el fin de
ciertas formas de hacer politica y el naci-
miento de otras. Los partidos tradiciona-
les sentirdn la presiéon para adaptarse o
desaparecer.
Podriamos ver fusiones, escisiones o el
surgimiento de nuevas fuerzas que
representen mejor los ideales del cambio
radical y la participaciéon colectiva. La
innovacién en la forma de gobernar seré
un tema central de la transformacion
social. Este cambio se extenderd tam-
bién en el resto de las organizaciones
populares. El proceso no sera facil. Plu-
ton es un planeta de destruccién creati-
va; habré resistencia, conflicto y crisis.
Pero esta ‘revolucién acuariana serd
muy argentina’ es una oportunidad para
reinventar nuestra estructura de poder
y sentar las bases para un futuro mas
resiliente y equitativo.
El camino sera arduo, pero la promesa
es la de un pais més auténtico y cohe-
rente con su verdadera esencia. El
Estado, tal como lo conocemos, esta
siendo empujado a una metamorfosis.
Plutén en Acuario apunta a una estruc-
tura mas justa, equitativa y que sirva al
colectivo. Podria implicar una descen-
tralizacién del poder, mayor participa-
cién ciudadana o la incorporacién de
tecnologias que transformen la admi-
nistracion.
El ser argentino (asc. en Aries) necesita
una patria, (Céncer casa 4? volver al
origen fundante, a las familias y a los
migrantes, al comercio préspero, pero la
lucha por la propia identidad o la pérdi-
da de territorios, queda para un proxi-
mo articulo ®

Angel Conde, Astrélogo

iagconde1@gmail.com
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MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGICA CLINICA
HOMEOPATIA

FUNDACION DR. PUIGGROS

Mas de 30 afios en una trayectoria de investigacion clinica al servicio de la salud

“UUna me/'or calidad de vida es po&z’éﬁz 7

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES:

La Medicina Energética Biolégica Clinica constituye una nueva sus dolencias. Esta moderna concepcion, equidistante de las formas
disciplina médica, fundamentada en una clara y definida concepcion  conocidas, ha seleccionado sus mejores logros y surge como conse-
energética de la enfermedad que se nutre en la biologia conjunta- cuencia de la carencia biologica de éstas y da como resultado un
mente con una investigacion cientifica consciente del paciente y profundo estudio del principio de la energia aplicado a la biologia.
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FARMACIA SOCIAI HOMEOP TI.CA :

gicos
Florales

0800-222-1474

7~ FUNDACION
Dr. PUIGGROS

|"um.\-urun 436 49511919 /3870 BI0BAMES L35

* Consultorios médicos y tratamiento de enfermedades: Alérgicas. Reumaticas. Inmunitarias. Oncoldgicas.
Dermatologia. Clinica Médica General. Pediatria. Traumatologia infantil. Ginecologia. Nutricion. Psiquiatria. Psicologia.
Kinesiologia: RPG-Bruxismo. Acupuntura. Oftalmologia.

* Farmacia Homeopatica: Remedios Biologicos, Florales, Herboristeria, textos y almacén organico y natural.

* Consultorio Veterinario Externos | Consultorio odontolégico Externo.

ACIA HOMEOPAT

Informes: Tel. Fax 4954-4569 / 5141 y 4951-3870/ 1919 / 8113654-9011
fundacionpuiggros@gmail.com - Riobamba 436 - Recepcion ler. piso - CABA

http://encuentrospuiggros.blogspot.com www.fundacionpuiggros.org.ar
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VASTU SHASTRA: El Yoga de las casas
Dormir bien: una necesidad vital

(y como tu dormitorio puede ayudarte)

2y Por Arq. Dardo Gutierrez*

Dormir es una de las funciones mas importantes de
} nuestro cuerpo. Durante el descanso profundo el
sistema nervioso se regula, el cuerpo se desintoxica, el
sistema inmune se fortalece, y la mente ordena pensa-
mientos, emociones y memorias del dia. Dormir no es
simplemente apagar la conciencia: es entrar en una fase
activa de restauracion bioldgica, emocional y energética.
Sin embargo, en nuestra vida moderna, dormir bien se
volvié una dificultad para la mayoria de las personas.
Estrés, exceso de estimulos, pantallas hasta dltima
hora, ambientes desordenados o ruidosos... Todo pare-
ce atentar contra el descanso reparador que necesita-
mos para vivir con alegria, energia y salud. ;Qué pode-
mos hacer para dormir mejor? ;Hay algo que podamos
ajustar en nuestra habitacién para que nos ayude, en
vez de perturbar?
La respuesta es si. Y una sabiduria ancestral de la
India llamada Vastu Shastra ofrece claves profundas y
practicas para lograrlo. Vastu Shastra es la ciencia
védica de la arquitectura: se trata de un sistema mile-
nario que estudia cémo circula la energia vital
Sprana) dentro de los espacios, y como la orientacién,
orma, uso y organizacién de los ambientes impacta
en nuestra vida.
Es considerado el “yoga de las casas” porque, asi como el
yoga ordena la energia del cuerpo, el Vastu armoniza la
energia del lugar que habitamos. Si nuestro hogar estd en
equilibrio, también lo estara nuestra mente. Si el dormi-
torio estd saturado, desordenado o cargado de tensidn,
sera dificil lograr un suefo profundo y verdadero.
Vastu no es solo para quien construye desde cero: se
puede aplicar también a casas y departamentos ya exis-

®
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tentes. A través de simples ajustes —como la ubicacién
de la cama, el orden del espacio, los colores, el uso de
espejos o la direccion de la cabecera— es posible trans-
formar el dormitorio en un verdadero templo para el
descanso.

El dormitorio es uno de los espacios mas sensibles de
toda la casa. Pasamos alli un tercio de nuestra vida.
Dormimos, sonamos, soltamos el control, nos regenera-

mos. Por eso, desde la mirada del Vastu, debe ser el
espacio més cuidado de todos.

Estas son algunas recomendaciones que pueden ayudar-
te a armonizar tu dormitorio y dormir mejor:

Ubica la cabecera al Este o al Sur

Evitad dormir con la cabeza hacia el Norte, ya que esa
direccién puede alterar el campo magnético del cuerpo
y generar inquietud. Dormir con la cabeza al Sur apor-
ta descanso profundo y estabilidad emocional.

No guardes objetos debajo de la cama

Ese espacio debe estar libre para permitir que la
energia fluya. Lo que hay debajo de la cama influye
sobre el subconsciente durante el suefo.

Cubri los espejos de noche

Los espejos reflejan la energia acumulada del dia. Si
ves tu reflejo al acostarte, podés sentir que algo te
observa. Una tela liviana es suficiente para anular ese
efecto.

Usa iluminacién calida y tenue

La luz fuerte estimula el sistema nervioso. Al ano-
checer, la luz del dormitorio debe volverse suave, aco-
gedora, propicia para el retiro.

Ordena el espacio antes de acostarte

Guarda la ropa, despeja mesas y sillas. El orden exte-
rior ayuda a generar orden interior. Un entorno limpio
y sereno invita al cuerpo a soltar.

Incorpora aromas sutiles

El olfato es una puerta directa al sistema limbico.
Usar lavanda, manzanilla, sindalo o rosas puede ayu-
darte a entrar en estado de descanso y suavidad.

Elimina pantallas antes de dormir

El dormitorio no deberia ser una extensién de la
oficina o el estudio. Idealmente, no tener computadoras
ni televisiéon alli. Al menos, evitd mirar pantallas 30
minutos antes de dormir.

Usa materiales naturales

Maderas, fibras organicas, algodén, ceramica, tejidos
nobles. El Vastu recomienda evitar plasticos, metales
pesados o materiales reciclados que ya arrastran histo-
ria de otros lugares.

Despeja la zona sobre tu cabeza

Evitd estanterias, cuadros o estructuras que estén
justo encima de la cama. Generan tension inconsciente,
aunque no te des cuenta.
1 Agradecé el dia y medita unos minutos

La practica espiritual antes de dormir purifica el

espacio y tu mente. Incluso una respiracién consciente
de 2 minutos puede marcar la diferencia.
Dormir no es un lujo. Es una practica.

Muchos de los problemas de salud, ansiedad o agota-
miento que enfrentamos tienen relacién con un mal
descanso. Pero no siempre hace falta medicacién, suple-
mentos o técnicas complicadas. A veces, todo empieza
por observar y transformar el espacio donde dormimos.
El entorno habla. El cuerpo escucha.
Vastu nos ensena que cada habitacién tiene un propé-
sito sagrado, y el dormitorio no es la excepcién. Con-
vertirlo en un espacio célido, silencioso, ordenado y
bien orientado es una forma concreta de cuidar nuestra
energia vital y nuestra salud a largo plazo m
*Arquitecto y consultor de Vastu
Egresado de American Institute of Vastu, California, EEUU.
www.vastu.com.ar / ($)(+54 9) 221419-7899
(@ K /vastu, el Yoga de las casas

¢QUERES MEJORAR TU DESCANSO?

Sumate al taller online “Prepara tu dormitorio para

descansar mejor” y aprendé herramientas simples y

sabiduria milenaria para transformar tu espacio.
Inscribite en @vastu_elyogadelascasas.
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POLEN RECONVERTIDO

Este superalimento natural actia en diferentes
desordenes organicos, permitiendo que el organismo
sea el encargado de llevar a la normalidad la anomalia.
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